Sprava o Cinnosti ,,A“ muzstva MFC SPARTAK Banovce nad Bebravou
v kalendarnom roku 2019

Jar 18/19

Pripravu na jarnu ¢ast sezény 2018/2019 odstartovalo ,A“ muzstvo dria 07. janudra pod vedenim p.
Viliama llka.

Kader sa podarilo vedeniu klubu oproti roku 2018 vyrazne doplnit o viacerych hracov - Kochan, Sipos,
Rusinko (Hru$ovany), Masarovi¢ (Uhrovec), Kyselica (AS Trenéin), Halas, Vida (Simonovany), Koréek
(Krasna Ves), Rusnak (Topol¢any).

Zimna priprava — vyuZzitie arealu Spartaka (umeld trava), posilioviia v mestskej hale, bazén
v Mestskej plavarni.

Postavenie muZstva po jeseni nebolo dobré, nakolko sme sa potacali na chvoste Stvrtoligovej tabulky.
Cielom do jarnej casti bola zachrana Stvrtoligovej prislusnosti.

V 18. kole prislo kzmene na poste hlavného trenéra muistva, ked som p. Illka na tomto poste
vystriedal ja osobne. Hrajucim asistentom trénera sa stal Andrej Masarovic.

Zamerali sme sa najma na takticko —hernu cast tréningového procesu, kde sme jasne hracom
vysvetlili zamer herného prejavu ,A“ muistva vjarnej cCasti sutaze. Forsirovali sme herné
rozostavenie 4-2-3-1, na ktoré sme mali preduréené jednotlivé typy hracov, ktori sa v kadri
nachadzali. Hra bola postavena na kridelnej utoénej ¢innosti s preferovanim centrovanych prihrdvok
do pokutového Uzemia supera. V obrannej ¢innosti sme sa zamerali na kombinovany typ osobnej
a priestorovej obrany, ktory sme sa snazili postupne zdokonalovat.

Mozeme konstatovat, Ze ciel pre jarnu ¢ast sezény 18/19 sa nam podarilo spinit, nakolko sme v sutazi
skoncili na 13. mieste s jarnou bilanciou 6 vyhier, dve remizy a 5 prehier.

Jesen 19/20

LetnU pripravu sme zacali 01.07.2019. V kadri nastalo niekolko mensich zmien, prichody Turon
(Uhrovec), Laco (Dubnica nad Vahom), Zita a Kocan (J. Bohunice), Zelendk (dorast). Odisiel Rusnak
(zahranicie). Do kadra sme sa snazili vletnej priprave UspeSne zapracovat hracov U19-ky Gunisa,
Bridu, Divékyho a v priebehu sutaze aj Galisa.

Chcem podotknut, Ze toto ma byt nasou prioritou aj do buddcich mesiacov a rokov. Déavat priestor
nasim odchovancom. Postupne ich zapracovavat do A muZstva a vytvarat tak zdravi konkurenciu na
jednotlivych hrac¢skych postoch v tyme.

V priprave sme pocas 4 tyzdenych mikrocyklov absolvovali turnaj v Biskupiciach, 4 pripravné zapasy
a takmer po 10 rokoch aj zapas Slovenského pohara.

Ciefom pre jesennt ¢ast sutaze bolo umiestnenie do 10 miesta. Co sa tyka umiestnenia ciel sme sice
splnili, ale ja osobne mdZem povedat, Ze mame momentdlne kader, ktory ma urdite na lepsie
umiestnenie. V jarnej ¢asti by sme sa chceli urcite posunut aspori o 2-3 priecky vyssie.



Jesennu Cast sezdony sme skoncili s celkovou bilanciou 6 vyhier, 3 remizy a 6 prehier s potom bodov
21. V jarnej Casti chceme zlepsit najma vykony na domacom travniku, nakolko si myslim, Ze sme moc
banovskych fanusikov hlavhe domacim hernym prejavom nepotesili.

Pripravu za¢iname 07.01.2020, ¢aka nas urcite 8 pripravnych zapasov, z ktorych vacsinu odohrame
v domacom prostredi. najblizsie 11.01.2020 (sobota o 13.0 hod.) proti Velkym Uherciam.



