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Uvod

»Futbal fenomén dnesSnej doby*

Podl'a prieskumu, medzinarodnou futbalovou federaciou FIFA - 2019 je futbal
najpopularnej$i Sport na svete. Hra ho pravidelne najmenej 300 miliénov I'udi vo viac ako 220
krajinach sveta. Udajne nie je §tat, v ktorom by sa nehral aspoti na materskej trovni. Celkovo
zasahuje (v oblasti reklamy, marketingu, divackej sledovanosti...) viac ako miliardu T'udi, ¢o
je priblizne 1/7 svetovej populdcie. Dovodom jeho popularity st jednoduché pravidla a
minimalna naro¢nost’ na vybavenie. Futbal nie je Sport len pre elitu. Dokonca sa zaznava
nazor, ze futbal je hrou chudobnych, pretoze je dostupny pre kazdého. Je skutocnou
Sportovou demokraciou, ktora ponuka vychovné a vzdelavacie hodnoty, zdravotny uzitok,
spolocenské prilezitosti a Sportovu hodnotu. Futbal je skvely prostriedok pre osobny a
Sportovy rast. Hrd sa na profesionalnej aj amatérskej tirovni. Profesionalny futbal je obchod,
kde hrac je tovarom a podlieha tvrdym pravidldm biznisu. Na amatérskej trovni ma prinaSat’
potesenie a zabavu. Masovy futbal tvoriaci zakladnu futbalovej pyramidy prospieva vsetkym
urovniam futbalu. Nehra sa pre finan¢ny profit, ale z nefalSovaného poteSenia hry, z radosti
zo samotného zapojenia do hry. (1)

40. sympoézium AEFCA vo VarSave v mesiaci oktober 2019 opét’ pripomenulo akym
smerom sa futbal bude v najbliz§ich rokoch uberat. Futbal sa zroka na rok stale viac
dynamizuje, ihriska sa opticky zmensuju. Hra sa ¢oraz viac pod ¢asovo priestorovym tlakom,
zvySuje sa pocet kratkodobych opakovanych a vysoko intenzivnych ¢innosti v podmienkach
neuplného zotavenia. Viac ako fitnes priprave sa Coraz viac sustred’'uje pozornost’ na rozvoj
mozgu hraca. Vsetko je O praci s priestorom, c¢asom, rytmom spolu s vynimo¢nymi
technickymi, kondi¢nymi a mentdlnymi schopnostami. Vysledky prace modernych metod
(CogiTraining, Coerver, Warmup atd.) st badatelné na kazdom vrcholovom podujati
a ukazuji akym smerom sa bude uberat’ futbal v najblizSom obdobi. Cielom bude vychovat
hraca, ktory premysl'a a reaguje tak rychlo, ako kope do lopty. (2)

V ivode mojej prace pouzijem slova trénera a sktiseného futbalového odbornika
Michala Hippa: ,.Zijeme v dobe, ked’ zdplava novych informdcii vel’akrit presahuje nase
Casovo-technické moZnosti. Nové informacné technologie sa stivaju neodmyslitel’nou
poméckou nds trénerov. Nebojme sa kradnut’ dobré myslienky, ndvody a postupy. Nikto
Z nds nie je dokonaly, kaZdy sa stale uci. Dynamicky rozvoj vyvojovych tendencii vo futbale
sa musia zdakonite prejavit’ aj v zodpovedajiicom usporiadani a riadeni tréningového

procesu. (3)


http://sk.wikipedia.org/wiki/FIFA

1 HERNA KONCEPCIA DRUZSTVA

1.1 Charakteristika druzstva

Druzstvo MFC Spartak Banovce n/B kat. U15 hra v sutazi 2. ligu ZsFZ. Tato sut'az je
organizovana Zapadoslovenskym futbalovym zvdzom Nitra. Druzstvo je zlozené z hracov
narodenych v rokoch 2007-2009. Aktualne sa v kadri nachadza 22 hracov (z toho dvaja
brankari). V kadri druzstva je 7 hra¢ov vo vybere ZSFZ v kat. U13 resp. U15. Muzstvo tvoria
hraci r6znej vykonnostnej urovne. Jednd sa o pracovité a charakterné druzstvo s niekol'kymi
individualitami. 14 hracov je registrovanych v klube MFC a8 hracov na prestupe
s obmedzenim. Dvaja hraci brankar David Duchovny a Kristian Pecha¢ prisli z FA AS
Tren¢in na prestup s obmedzenim. Je to jeden z dokazov 0 dobrej spolupraci medzi klubom
a okolitymi FA. Desat’ hracov absolvovalo $portovl predpripravu v kategériach U8-U11.
Druzstvo tvoria 2 brankari, 6 obrancovia, 6 stredovych hraov a8 uto¢nici. Tréningovy
proces prebicha pod dohl'adom kvalifikovanych trénerov a v Sportovom arealy MFC Spartak
(travnaté ihrisko, velka umeld trava ,,VUT® resp. mala umeld trava ,, MUT®) ako aj v
Sportovom stredisku v primestskej casti v Hornych Ozorovciach, kde je ihrisko s prirodnou

travou.

TabuPka 1 Zoznam hra¢ov MFC Spartak U15

P. | Meno a priezvisko hraca Hracska pozicia Datum narodenia
¢

1. David Duchovny brankar 2007
2. Oliver Hinca hrac-brankdr 2007
3. Jakub Hinca obranca 2008
4. Oskar Mat’as kpt. obranca-univer. 2007
5. Patrik Urbanek obranca 2008
6. Timotej Tren¢ansky obranca 2008
7. Adam Makovnik obranca 2008
8. Jons Seveik obranca 2009
9. Vaclav Herian zdloZnik-univer. 2008




10. SimonSpidlik zdlonik-univer. 2008
11. Tobias Zat’ko zdloznik 2008
12. Robert Marko zdloznik 2007
13. Peter Jandak zaloZnik 2009
14. Matej Filo zdlloZnik 2009
15. Matis Gizel utocénik 2008
16. Jakub Grgula utoénik 2009
17. Jakub Kral utocénik 2007
18. Marek Adamus utocnik 2009
19. Samuel Sany utoénik 2009
20. Kristian Pechaé utocénik-univer. 2007
21. Boris Kurin utocnik 2008
22. Marek Bulak utoénik 2009

1.2 Zdovodnenie vyberu danej hernej koncepcie

., Hernu koncepciu (dalej len HK) mézeme charakterizovat' ako formu myslienkového
spravania S8, ktora umoznuje muzstvu uplatnit vilastny herny prejav. Urcuje ako hrat, aby sa
dosiahol pozadovany herny vysledok. Je to spravanie sa hracov vo vybranom HS a urcity

navod, ako mézeme dosiahnut stanoveny ciel t.j. vitazstvo v zapase. HK je ur€end a postavena

na:

- tradiciach a klubovej filozofii,

- §tyle hry (chapanie hry),

- principoch hry ( prechodovych fazach hry),

- je primerana vekovej kategorii ktora trénujeme.




1.3 Sportova filozofia MFC U15

Herna koncepcia druzstva by mala, ako som uz skor uviedol vychadzat' z klubovej
filozofie. V nasom klube, ktory ma sice 90 ro¢nu histériu vSak doteraz nebola vypracovana
ani filozofia, ani klubova stratégia. Preto zostava na sicasnom novom vedeni MFC (od jula
2019), ktorého som aktivnym ¢lenom, aby sa tato filozofia a stratégia klubu nielen prijala a

vypracovala, ale zacala aj napiiiat. Nagim mottom je:

»Futbalovy dom sa stavia od zédkladov, ¢o zasejeme to budeme Zat*

» Nauc¢me deti pozdravit’, uviazat’ si kopacky, milovat’ loptu a tesit’ sa z hry*
Nakol’ko sme amatérsky klub stanovili sme si nasledovné primerané ciele:

- prilédkat’ k $portu ¢o najvacsi pocet deti,

- vychovat’ Sportovcov, ktori dosiahnu primerant $portovll Groven a budu robit” dobré
meno naSmu klubu a s hrdost'ou nosit’ dres MFC,

- vychovat hracov pre vyssie mladeznicke kategorie a A- muzstvo,

- tréningovy proces viest’ Sportovymi odbornikmi,

- spolupracovat’ s FA AS Trenc¢in, Dubnica, Nitra,

- tizko spolupracovat’ so IV. ZS na ul. Partizanska s okolitymi klubmi.

TaktieZ je potrebné vypracovat’ HK jednotlivych muzstiev tak, aby tréningovy proces
na seba nadvézoval. Je dolezité vytvorit’ takyto dokument hlavne pre trénerov, ktori sa pri
druzstvach menia. Ti vzdy prinaSaju urcité Specifika, vlastny pohl'ad na sp6sob hry, mozno aj
vlastnu trénersk filozofiu, ale nemali by menit’ spdsob hry /hernu filozofiu klubu/. Ciel'om
je, aby hraci pri prechode do vyssej kategorie nemuseli menit’ herny prejav. Tréner moze do
tréningového procesu priniest’ nieCo vlastné, ale musi reSpektovat filozofiu, stratégiu a
koncepciu klubu, s ktorou sa musi stotoznit. Tato postupnost by mala nadvidzovat’ az do
seniorskej kategorie, aby sa hracom ul'ah¢il prechod do A muzstva. V tréningovom procese a
v zapasoch je prioritou hrat' atraktivny ofenzivny futbal a popri dobrych vysledkoch

dosiahnut’ u hra¢ov hlavne radost’ z futbalu a nadSenie z hry.
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1.4 Zakladny herny systém a jeho charakteristika

. Systém hry je zdkladny sposob hry druzstva, charakterizovany rozostavenim hrdacov
a plnenim stanovenych uloh. Systém hry je vyplneny taktikou hry jednotlivcov skupiny
hracov, formécii a organizaciou hry celého druzstva. ,, Herny systém“ nedéava presny navod
ako hrat, ale urcuje sposob hry. Pre moderné ponatie hry je charakteristické, ze zadkladné
rozostavenie sa v priebehu zdpasu meni, preto je potrebné urCovat’ znaky organizacie hry v
uto¢nych a obrannych fazach.

Podl'a Plachého a Prochazku zakladné rozostavenie pomdha hracom rozdelit’ si hraciu
plochu, aby nemuseli vSetci hrac¢i behat’ vSade, navzajom sa neplietli medzi sebou pri utocent,
zvysila sa pravdepodobnost’ na vstrelenie goélu, pri brdneni na jeho obdfZanie a aby hraci
zvladli stretnutie z kondi¢nej stranky. V tomto zmysle posiliiuje zakladné rozostavenie nadej
na lepsi vysledok zapasu. Snazime sa vSak vysvetlit’ hrd¢om, ze pre dobry vysledok v zapase
maju ovela vacsi vyznam ich herné zruénosti, (napr. ak napadaju supera vcas po strate lopty
je vacsia Sanca ze ziskaju loptu atd.) ako to, v akom zakladnom rozostaveni hraji. Zapas
vyhravaju hradi, nie ich rozostavenie na ihrisku. (4)

Zéakladnym hernym systémom pre mladeznicke kategorie v nasom klube MFC bude 1-
4-3-3. Tento zékladny herny systém prevzali spravidla vSetky futbalové Skoly, pretoze
praktizuje atraktivny futbal. Uz svojim rozostavenim ide vysostne ofenzivne akcentovany
herny systém. Charakterizuje ho silnejSie obsadenie stredu pola tromi konStruktivnymi
hra¢mi, ¢im je dany predpoklad pre dobri kombinacnii uto¢ni hru podporenl tromi
ofenzivnymi hra€mi. Obrannd formdcia hra v Stvorobrannom ret'azci. Vyuziva obranné tvary
hru v linii, pripadne diagonalu v KV a trojuholnik v CV. Stredova formacia méze uplatnit’
rozostavenie V trojretazci, v linii alebo v trojuholnikovej resp. lievikovej forme s
defenzivnou, resp. ofenzivnou formou. Je to najlepsi spdsob ako rozvijat’ individualitu hraca.
In$piraciou pre tento herny systém je holandska futbalova skola Ajaxu Amsterdam, odkial
vysiel tento zékladny herny systém. Nakolko trénujeme kategoériu Ul5, je to v zdkladnej
Sportovej priprave pre hracov najjednoduchsi herny systém. Jeho vyhodou je l'ahSie obsadenie
ihriska a jasna definicia postov a uloh z toho vyplyvajucich. Nevyhodou je menSia variabilita
pri hre s priestorom a isté postové obmedzenia, vyplyvajice z jasného zadefinovania

hra¢skych funkcii.
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Zakladné rozostavenie druzstva:

BR — brankar, PKO — pravy krajny obranca, PSO - pravy stredny obranca, LSO — Tavy
stredny obranca, LKO — lavy krajny obranca, DSSH — defenzivny stredny stredovy hrac,
OSSH — ofenzivny stredny stredovy hra¢ DK — Favé kridlo , PK — pravé kridlo, HU —

hrotovy utoc¢nik
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 1 Zakladny herny systém 1-4-3-3

1.5 Organizacia hry v obrane
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Obr. 2 Rozostavenie v OF 1-4-1-4-1
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Obranna faza hry zacina ked’ druzstvo strati kontrolu nad loptou a konéi ked ju
druzstvo znova ziska. Tento prechod z utoku do obrany by mal byt zrealizovany co
najrychlejSie. Zadkladom UspesSnej obrannej fazy je organizécia a spolupraca vsetkych hracov
na ihrisku. Vel'mi déleZité je naucit’ hracov, aby vedeli plynule prejst’ po strate lopty do
obrannej fazy hry. Obrannd faza hry druzstva je zalozena na aktivnej priestorovej obrane
orientovanej na loptu. Vsetci hraci druzstva sa snazia zmenSovat’ herny priestor posuvanim do
taziska hry za loptou, skracuju sa a zuzuju priestory medzi hra¢mi. V obrannych blokoch v
tazisku hry sa snazia obrannymi hernymi ¢innostami konstruktivne odoberat” superovi loptu.
Dolezité je, aby uz aj v tejto kategodrii ovladali technicku a taktickt strdnku hernych ¢innosti
jednotlivca. Obranny herny systém sa snazime praktizovat' V strednej zOne na superovej
polovici ihriska. Ak je stper blizSie k naSej brane prechadzame na aktivnu priestorovi
obranu. Hrac¢i maju za ulohu nedovolit’ superovi s loptou prenikntt’ cez jeho priestor a ostatni
sa koncentruju k tazisku hry, sleduju pohyb protihracov a snazia sa predvidat’ d’alsi vyvoj
hry. Pred pokutovym Gizemim a v pokutovom Uzemi vyuzivame systém kombinovanej obrany

t.j. osobnej aj priestorove;j.

Typické herné kombinacie, ktoré hraci vyuzivaju v obrannej faze:
- vzajomné zabezpecovanie (jednostranné, obojstranné),
- s posilnenym obsadzovanim hraca (zdvojovanie, strojovanie),

- s preberanim hracov.

n 5
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§pldn";‘
N
]

4
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¢

({

[
4

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 3 OHK vzajomné zabezpecovanie-obojstranné
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Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 4 OHK strojovanie v KV

1.5.1 Prechod do obrany

Od hracov sa snazime vyzadovat’ okamzité prepnutie do obrannej fazy po strate lopty

a pri prechode vyuzivame dva spdsoby prechodu do obrany:

- repressing - po strate lopty okamzité napadanie supera je realizované okamzitou
aktivitou hracov v tazisku hry. V mieste hraca s loptou sa snazime vytvorit’ docasnu
hernt prevahu a Casovo-priestorovy tlak. Stper je dontteny zrychlit' hru a je vacsi
predpoklad pre zisk lopty. Snazime sa o konStruktivny zisk lopty. V pripade, Ze
repressing je neuspesny, snazia sa utociaci hraci spomalit’ Gtok supera s cielom ziskat’
¢as, zaujat’ ¢o najskor ostatnymi hra¢mi obrannu liniu v stredovej zoéne spravidla na
polovici ihriska.

- priestorovd obrana - organizacia obrannej fazy hry v strednej zone. Tento spdsob

prechodu do obrany vyuzivame v pripade, ked’ nie je mozné realizovat’ repressing.

1.5.2 Vlastné branenie

Velky doraz kladieme na prestvanie hracov do taziska hry a vytvorenie doCasnej
prevahy v mieste hraca s loptou. Kazdy hra¢ zodpoveda za svoj priestor na hracej ploche. V
pripade pocetnej vyhody vo svojom priestore musi hrd¢ vytvorit’ aktivitu v hre 1na 1, v

pripade pocetnej nevyhody musi vediet’ branit’ priestor (zonu). Zaroveinn musia jeden druhého
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zabezpecovat’ v tazisku hry. Hrac¢i sa koncentruju v tazisku hry, sleduju hraov a snazia sa
predvidat d’al$i vyvoj hry. Obrannu liniu si organizuje brankar (VO vys$Som postaveni
zabezpetuje hibku obrany) alebo stredny obranca, ktory usmertfiuje obrannu liniu. V pripade
nakopavanych 16pt za obranu sa snazime o vystipenie obrannej linie a vystavenie supera do

postavenia mimo hry.

1.5.3 Vyvrcholenie obrany

NajcastejSie nastava vyvrcholenie obrany, ¢o najd’alej od brany spravidla v strednej
zOne resp. podla vyvoja hernej situacie aj v obrannej zone. V uatocnej zdéne iba pri
repressingu, pretoze aktivnu obranu-pressingv Gto¢nej zone celym muzstvom v tejto vekovej
kategorii a hracskej Grovni Specialne netrénujeme. Zatial’ sa v TP venujeme len pressingu na
urovni jednotlivca a skupiny hracov. Prioritou vyvrcholenia obrany je odoberanie lopty
najCastejsie v krajnych vertikalach. Pripadne, ze to HS dovol'uje o konstruktivne odoberanie

lopty sa hraci snazia pri napadani stipera v kazdej zone.

1.6 Prechodovy tusek hry pri zisku lopty

Prva myslienka po konStruktivnom odobrati lopty by mala byt myslienka hrat
dopredu. Pri zisku lopty sa predpoklada, ze stperovi hraci su v ito¢nom postaveni roztiahnuti
atak je realna Sancu na rychly protiutok, prip. hibkovi prihravku za obranu na ttoénika.
V danom pripade je potrebnd zo strany hraca po zisku lopty rychlost’ prevedenia Uto¢nych

hernych ¢innosti, jednoduchost’ a odvaha.

1.7 Organizacia hry v utoku

V tocnej faze hry prechadzame do rozostavenia 1-2-3-2-3. Dvojica krajnych
obrancov sa posuiva na uroveil defenzivneho stredového hraca a vytvaraji trojicu. Trojica
toénikov nam drzi hibku ihriska a krajni obrancovia jeho $irku. Trojica stredovych hragov

pracuje v tazisku hry.
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Obr. 5 UFH 1-2-3-2-3

Pri ato¢nom hernom systéme nie je rozhodujuci pocet Gto¢nikov v zakladnom hernom

systéme, ale schopnost’ dostatocného poctu hracov sa spolupodielat’ na zakladani-vedeni

a zakonceni utocného snaZenia hry.

V uto¢nej faze hry sa snazime vyuzivat’ vsetky sposoby ttocenia:

systém postupného utoku — je najéastejSie pouzivany, charakteristicky je primerane
dlhou medzihrou, sériou kratkych prihravok. Podiel'a sa iom vacsi pocet hracov, ktori
sa pokusaju svojou aktivitou a pohybom striedat’ rytmus hry, menit' tazisko hry a
postupne sa kombinaciou prestvat’ k superovej obrane. Hrac¢i postupuju k stiperovej
brane optimalnou rychlostou. Cielom je trpezlivo ¢akat’ na moment, kedy sa super
dopusti chyby v defenzive a ti vyuzit na zakoncenie Utoku. Doéraz kladieme na
prekonanie obrany sapera hibkovou prihravkou alebo dlhou prihravkou za obranu,
vyuzit UHK - narazackou, tandemom a pod., rieSenim situacie 1:1 hlavne v KV,
spolupracou KO a KU atd’. Varianty s nabiehajicim obrancom, menenim taZiska hry
alebo nabiehanim stredového hraca za obranu z druhej viny.

systém rychleho protititoku - vyuziva sa ihned’ po ziskani lopty bez ohl'adu, v ktorej
zOne resp. vertikale sa hra nachadza. V pripadoch ked’ to HS na ihrisku nedovol'uje,
hlavne ak su hraci v pod ¢iselni, prip. si neveria v hre 1:1 a hrozi strata lopty nasleduje

kombinovany utok.
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systém kombinovaného utoku — v tomto pripade vyuzivame znaky postupného a
rychleho utoku a adekvatne reagovat’ na zmenu postavenia a organizacie hry supera
Vv defenzive.

systém natlakovej hry-vyuziva sa iba pri nepriaznivom vyvoji zapasu spravidla
v zavereénej faze hry, je charakteristicky zapojenim vicSieho poctu hracov do

utocenia, S cielom Co najcastejSie zakoncovat'.

Typické herné kombinacie, ktoré hraci realizujui v ttocnej faze:

kombindcie zalozené na prihravke (kratke, stredné, dlhé, kolmé),
kombinacie zaloZené na prihravke a nabiehani (narazacka, tandem, predbiehanie),

kombinacie zalozené na spolupraci hracov bez lopty (vymena miesta, odlakavanie...).

1.7.1 Zakladanie utoku

NaSe druzstvo ma pripravené Styri sposoby zakladania utoku od brankara :

krajni obrancovia svojim pohybom rozsiria herny priestor az ku postrannym c¢iaram a
brankar po svojom uvazeni rozohrava loptu nohou alebo rukou na jedného z nich do

priestoru krajnej vertikdly. Nasledne vykonava pohyb na pripadnua spétnt prihravku.

stredni obrancovia Sa svojim pohybom postavia na roh pokutového tzemia, kde si
vytvoria priestor pre prihravku, a ak je volny jeden z nich, tak mu brankar adresuje
prihravku (v pripade odkopu od brany moézu uplatnit’ pravidlo o pohybe hraca v
pokutovom tzemi).

ak stredni a krajni obrancovia nie su volni, brankar ma d’al§iu moZznost’ v podobe
prihravky rukou alebo nohou na stredného defenzivneho hraca, pripadne ak je ten
obsadeny tak na in¢ho krajného stredného hraca spravidla, ale loptu nevyhadzovat
(riziko zlého spracovania), ale riesit’ hernt situaciu prihravkou do nohy.

v pripadoch, Ze si to HSi vyzaduje a nie je moznd realizdcia ani jednej z
predchadzajicich moznosti, brankar zvoli dlht prihravku na krajného stredového
hraca do krajnej vertikaly, prip. ak je obranna linia vysoko a zaist'uje priestor na poste
libera smeruje vysoka lopta za obranu supera na hrotového uto¢nika. Vel'mi podstatna
je komunikécia medzi brankdrom a hracom, ktorému adresuje prihravku. Dolezité je,

aby hra¢ vedel kto sa nachadza v jeho blizkosti (periférne videnie, pripadne
17



komunikacia najbliz§ieho hraca). Brankar pouziva slovné insStrukcie ,, sdm, za tebou “.
Naopak hraé¢, na ktorého ma prihravka smerovat’ si pyta loptu pohybom a slovne
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Obr. 6 Zakladanie utoku brankarom

{
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Obr. 7 Zakladanie Gtoku brankarom-vysunuté postavenie (libero)
1.7.2 Vedenie utoku

Vedenie utoku plynule nadvdzuje na zaloZenie utoku, z hladiska priestoru ide o
pripravnt zonu. Prostriedky, ktoré hrac¢i pouzivaju st podstatne pocetnejsie ako pri zakladani

utoku a su aj variabilnejSie.
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Utoky sa snazime viest pomocou rychlych a presnych prihravok na kratku a strednti
vzdialenost’ a v urcitych hernych situaciach dlhou diagondlnou prihravkou adresovanou do
krajnej vertikdly na kridelného uto¢nika, prip. krajného obrancu. Vo vedeni tutoku
vyzadujeme neustalu vymenu miesta strednych stredovych hracov, spolupréacu krajnych
obrancov a kridelnych utoénikov. Dvojica kridelnych Gto¢nikov nam drzi hibku ihriska a
hrotovy uto¢nik pracuje chrbtom k brane sipera. Snahou ndsho druzstva je dostat’ sa na
superovu polovicu pomocou prihravok alebo vedenim lopty. Ak bude na superovej polovici
obrana zorganizovand, budeme sa snazit’ menit t'azisko hry a ¢akat’ na chybu v obrane stpera,
pripadne prekonat’ obrannii liniu supera hibkovou prihravkou na nabichajuce kridelného
uto¢nika alebo krajného obrancu. V pripade, ze nebude obrana supera eSte zorganizovana,

budeme chciet’ pomocou kolmej prihravky prejst’ do rychleho utoku.
Vedenie utoku moze byt cez:

- krajnu vertikalu — spolupraca krajného obrancu a kridelného uto¢nika, ktory

umyselne vytvara priestor pre krajného obrancu.

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 8 Spolupraca KO a KU v KV

- strednu vertikdlu — pomocou kratkych a strednych prihravok a pomocou vymeny

miesta medzi stredovymi hra¢mi.
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Obr. 9 Vedenie Gtoku strednou a KV vertikélou S rotaciou SH

krajnu vertikdalu zaloZenu na prihravke a nabiehani po preneseni t'aZiska hry

(narazacka, tandem).

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 10 Vedenie ttoku po preneseni taziska hry-tandem KO v KV
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1.7.3 Zakonéenie utoku

Nase druzstvo uc¢ime, aby zakoncilo kazdd Gto¢nu akciu. Vychadzam z predpokladu,
ze kazdé zakonCenie akcie, aj mimo branu umozni druzstvu bezpeény navrat do
vychodiskovej pozicie, resp. zorganizovanie obrany. Uprednostiiuje sa technicka strela pred
strelou s pouzitim vel’kej sily. Snaha o realizovanie findlnych prihravok z priestorov krajnych
vertikdl v blizkosti pokutového izemia s naslednym zakoncenim hrotového utoc¢nika prvym
dotykom (z dévodu Casovej a priestorovej tiesne) alebo o realizaciu kolmej prihravky medzi
hra€ov supera v stc€innosti s nacasovanym nabehom hracov za obrannu liniu supera.
Dolezitym prvkom hry pri zakonceni tito¢nej fazy je spolupraca dostato¢ného poctu hra¢ov na
zakonCeni. To znamend, ze hra¢i by mali byt v dostato¢nom pocte v pokutovom uzemi
stipera. Hrotovy Uto¢nik musi vzdy nabiehat’ do priestoru v okoli prvej tyce a zvy$ni hraci,
ktori participujii na uto¢nej faze si rozdelia priestor pokutového uzemia tak, aby ho svojim
vyberom miesta pokryli v o moZno najvicsej miere. Hrag, ktory je na opacnej strane ako je
realizovana findlna prihravka, musi uzatvarat' priestor zadnej tyCe. Ak sa hra¢i nachadzaju

pred pokutovym izemim, snazia sa o strel’bu aj zo strednych vzdialenosti.

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 11 Zakonéenie Gtoku po prihravke z KV
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1.8 Standardné situacie

su to herné situacie, ktoré maju pravidlami hry presne vymedzené, stale, teda relativne

Standardné podmienky,

su to situacie bezprostredne nadvizujice na kazdé opdtovné zahdjenie hry,

pri kazdom poruseni hry pravidla presne stanovuju ako bude hra znovu otvorena, ako a

ktorym druzstvom ma byt lopta rozohrana a pod.

Spolo¢nymi znakmi Standardnych situdcii je, Ze su viazané na urcité miesto na ihrisku. Lopta

musi byt nehybna a pokial’ nie je rozohrana, je viac menej obmedzena ¢innost’ stipera. Aj ked’

je nepisanym pravidlom, ze v tejto vekovej kategorii sa Specidlne Standardnym situdciam

nevenuje unas dostavaju priestor v tretej TJ vramci TMC. Vitazi tréningovych sutazi

Vv kopani PVK resp. PK ich realizuju aj v zapasoch. Taktiez mame nacvicené 2-3 Standardné

situacie so signalom. Hra¢i maja V priprave na zapas presné instrukcie ako budeme

Standardné situdcie riesit’ v obrannej aj Gito¢nej faze.

1.8.1 Standardné situicie — obranna faza

Rohovy kop — kombinované branenie:

krajny obranca obsadi priestor prvej tyCe z prislusnej strany,
dvaja stredni obrancovia obsadia priestor brankového tizemia na $irku brany,

stredny defenzivny stredovy hrac¢ a ofenzivny stredovy hra¢ obsadia priestor medzi

brankovym a pokutovym tizemim,

druhy ofenzivny stredovy hra¢ a hrotovy toc¢nik sa postavia na hranicu pokutového
uzemia abrania hraCov vtomto priestore pripadne Cakaju na odrazent loptu

s moznost'ou prejst’ do rychleho ttoku,

jeden z dvojice kridelnych hracov je na polovici ihriska a ¢aka na zisk lopty a

nasledny protiatok,

ostatni hraci si rozdelia superovych hracov podla vysky.
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Obr. 12 Obranna faza — rohovy kop stpera

Priamy vol’ny kop (PVK) z krajnej vertikaly - kombinované branenie:

- do muru sa postavia krajny obranca a kridelny hra¢ z prislusnej strany,

- Vv pripade ze PVK je v blizkosti PU pocet hracov je vicsi,

- stredni obrancovia obsadia centralny priestor pokutového tizemia,

- druhy kridelny hra¢ zaujme postavenie Vv centralnej vertikale na rozhrani obrannej
a stredovej zony,

- hrotovy uto¢nik zostava na polovici ihriska a ¢aka na zisk lopty a nasledny protiutok,

- ostatni hrac¢i si rozdelia stiperovych hracov podla vysky.

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 13 Obranna faza — PVK stpera z KV
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Priamy vol’ny kop z priestorov nebezpecnych pre zakoncenie:

- brankdr si stavia mlr zlozeny zo 4-5 najvysSich hraov podl'a vzdialenosti a vlastného
uvazenia,

- jeden hrac¢ stoji vzdy vedl'a maru a v pripade rozohravky na kratko vybieha oproti
lopte,

- zvySni hraci brania osobne stperovych hracov.

1.8.2 Standardné situacie — titoéna faza

Rohovy kop (RK) — sa spravidla realizuje v dvoch variantoch:

1. Zahravajlci hra¢ realizuje rohovy kop do priestoru brankového tizemia. 6 urceni hraci
nabiehajl z hranice pokutového uzemia do presne uréenych priestorov. Prvy vzrastovo
niz8i hra¢ nabieha do priestoru na prednu ty¢. Dvaja hraci nabiehaju do priestoru
medzi brankové a pokutové tzemie. Stvrty hra¢ spravidla najvyssi zatvara ihrisko na
Grovni druhej ty¢e. Piaty hrag stoji pred brankarom v brankovom tzemi. Siesty hrac sa
pohybuje v priestore pokutového oblika, kde ¢aka na odrazent loptu s moznostou
zakonCenia. Siedmi hra¢ sa pohybuje v centralnej vertikdle na hranici stredovej
a obrannej zony. Ostatni dvaja hraci stoja na poliacej Ciare a Cakaju na pripadny

protiitok supera.
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Obr. 14 UFH realizacia RK kopnuta z pravej strany pravou nohou
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2. Nechévame realizaciu rohového kopu na vlastnej kreativite hracov. Mo6zu zahrat
rohovy kop na kriatko podla nacviceného signdlu s naslednym centrom na

nabiehajucich hracov alebo po rozohrati a individudlnej akcii m6zu priamo ohrozit’

superovu branu.

Priamy vol’ny kop (PVK) z krajnej vertikaly - postavenie hracov ako pri rohovom kope:

Priamy vol’ny kop z ktorého je mozné ohrozit’ siiperovu branu - ureni st spravidla traja
hraci, ktori maji kvalitni kopaciu techniku a dokazu dat’ strele aj patri¢nu razanciu a po
vzajomnej dohode zahrd jeden z nich priamy kop. Taktiez mézu hraci vyskuasat aj

niektory z nacvicenych signélov.
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Obr. 15 Utoéna faza hry — PVK signal

Pokutovy kop

- Vpriprave na zapas su urceni hraci spravidla ktori boli vitazom sutaze o krala

strelcov, prip. hrd¢ na druhom mieste a tretom mieste,
- sposob kopania PK nie je uréeny, kazdy hraé ma svoj sposob realizacie tejto SHS,

- odporucenie je vybrat’ si stranu, kam ma smerovat lopta o najblizSie k tycke,

pricom strela musi byt’ prudka.
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1.9 Sticinnost’ skupiny hracov (typické Hsi)

Stucinnost'ou skupiny hra¢ov rozumieme spolupracu dvoch a viacerych hracov pri
rieSeni typickych (atoénych a obrannych) hernych situacii, SHS ako aj prechodovych faz.
Napr. tlohou hra¢ov v OFH je snaha ihned’ po strate lopty ju opat’ ziskat’ to znamen4, Ze sa
snazia hraci v tazisku hry o okamzity repressing. Pripadne, Ze sa nepodari loptu ziskat’ snazia
sa hrac¢i spomalit’ zakladanie a vedenie Gtoku stpera s ciel'om zaujat’ obranny blok v stredovej
z6ne. Vychadza to aj z tej skutoCnosti, ze nie je zvladnuty ato¢ny pressing celého muzstva.
Ak nie je uspeSny repressing spravidla uz v Gto¢nej zoéne prechadza muzstvo do vysokého
priestorového branenia v stredovej zoéne. Snahou muzstva je o vytvorenie kompaktného bloku
v stredovej zone s naslednym vyvrcholenie obrany v obrannej zoéne t.j. preruSenie vedenia
utoku stperom alebo ziskanie lopty konStruktivnym sposobom uz v stredovej, pripadne
obrannej zone av krajnej vertikale kde si na to najvyhodnejSie podmienky a relativne
najmensie nebezpecenstvo pre nasu branku. Na zvladnutie priestorovej pripadne pressingovej
obrany v ktorejkol'vek zone resp. vertikale hracej plochy je potrebné zvladnutie zakladnych
principov pressingovej obrany resp. obrannych hernych ¢innosti na urovni jednotlivca
(obsadzovanie hraca bez lopty, s loptou, obsadzovanie priestoru a odoberanie lopty) skupiny
hraov (OHK so vzijomnym zabezpeCovanim, s preberanim hracov, s krizovanim,
zdvojovanim strojovanim supera, pripadne vystavenim supera do PMH) bloku a celého
muzstva. Zuvedeného dovodu (vychadzajic aj z vykonnostnej Urovne hracov v naSom
muzstve) bude cielom TP Vv tejto vekovej kategorii zvladnutie zakladnych ¢innosti na drovni

jednotlivca a skupiny hracov.

V ato¢nej fazy hry pri prechodovych fazach kladieme doéraz hlavne na zakladanie
utoku brankarom, cez krajnych obrancov pripadne strednych obrancov. Vedenie ttoku sa
snazi muzstvo realizovat’ postupnym utokom cez trojicu konstruktivnych stredovych hracov,
ktori st kreativni technicky dobre vybaveni. Zakoncenie Gitoku sa snazime strelou z priestorov
vyhodnych pre zakoncenie, a to spravidla nabiehajicimi Gto¢nikmi do pokutového tizemia po
predchadzajucej spolupraci skupiny hracov v stredove] auto¢nej zone a prihravkach
zZ centrélnej a krajnej vertikaly.

V tréningovom procese pre lepsie zvladnutie danej problematiky Vv jednotlivych fazach
hry sa snazime vyuzivat' didaktické metody(nazorové, praktické, kontrastné, korektivne...)

ako aj progresivne didaktické metddy hlavne metédu v celku a po €astiach s postupnym

algoritmom (HC,PH).
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1.10 Ulohy hragev v HK

Neodmyslite'nou stucast'ou hry kazdého druzstva je dodrziavanie a realizovanie tiloh
jednotlivych hracov vyplyvajacich z ich postov a z pokynov samotného trénera.
V hernej koncepcii st vytvorené poziadavky, ktoré sa kladu na jednotlivé hracske
funkcie, pretoze hru druzstva by sme z dlhodobého hladiska nemali prisposobovat’
jednotlivcom, ale mali by sme hrat' konStantnym spdsobom, vytvorili sme si priblizné

predpoklady, ktorymi by mali hraci disponovat.

1.10.1 Brankar

Ulohy v obrane - usmeriiuje , organizuje hru a postavenie spoluhracov, brani svoju
branu, chyta a vyraza strely sipera, hra pozi¢ne za svojou obrannou liniou, zachytava hibkové
prihravky stpera, chyta centrované lopty, organizuje postavenie pri Standardnych situaciach
supera.

Ulohy v utoku - spolupracuje so spoluhraémi pri malej domov, zaklada rychle a
postupné utoky rukou a nohou, pricom kladie doraz na presnost’ a bezpecnost zalozenia

uatoku.

1.10.2 Krajny obranca

Ulohy v obrane - zachytava Gtoky supera v krajnej vertikdle, brani svoj priestor a
agresivne bojuje o loptu v osobnych stubojoch v krajnej vertikale, hrd pozi¢ne, postiiva sa do
taziska hry a drZi obrannu liniu v spolupréci so strednymi obrancami, nedovolit’ centrovat

stiperovi z krajnej vertikaly zabezpecuje spoluhracov v boji o loptu.

Ulohy v iitoku - aktivne sa zapaja do rozohravky vlastného druzstva s brankarom a
strednym obrancom, adekvatne k situdcii sa zapaja do utoCenia v krajnej vertikéle, dava
findlne prihravky z krajnej vertikdly a zakoncuje utoky strelou, drzi Sirku ihriska,

spolupracuje s kridelnym hra¢om.

1.10.3 Stredny obranca

Ulohy v obrane - aktivne a nepretrzite komunikuje so spoluhrdémi, organizuje hru
obrannej a stredovej formdacie v tazisku hry, brani centridlny pristup k brane a nedovoli

superovi efektivne zakoncenie utokov v blizkosti pokutoveého izemia, zabezpe€uje zdvojenie
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hraca pri prieniku supera cez krajnu vertikalu, adekvatne k situécii strieda priestorové a

osobné branenie proti uto¢nikom stpera.

Ulohy v nitoku - aktivne sa podiela na zakladani Gtoku presnymi prihravkami, hra
jednoducho, vyuziva tempodribling, pri vedeni utoku otaca tazisko hry a vyuziva diagonalne
prihravky, aktivne sa zapaja do zakon&enia utokov pri SHS, pokial’ to HS dovol'uju snaZi sa o

zakoncenie z0 strednej vzdialenosti.

1.10.4 Defenzivny stredovy hraé¢

Ulohy v obrane - na obrannej polovici pdsobi vo svojej centrélnej vertikale a presuva
sa do t'aziska hry, brani pristup k brane pred obrancami, brani prieniku prihravok od SSH na
HU, zatvara medzery v obrannej linii, adekvatne reaguje na podéislenie v hre konstruktivne
odobera loptu, je agresivny a dorazny v osobnych subojoch, po taktickych chybach spomal’uje

alebo prerusuje tok supera, realizuje sucinnost’ s krajnym obrancom na obrannej polovici.

Ulohy v uitoku - podporuje utodenie spoluhracov rychlou a presnou prihravkou,
cielavedome vzhl'adom k situacii sa zapéja do utoku a zakoncuje, kreativne meni t'azisko hry,
diktuje tempo hry, v postupnom utoku je dolezitym ¢Elankom medzihry pri vybere smeru

atocenia.

1.10.5 Ofenzivny stredny stredovy hraé

Ulohy v obrane - v strednej zéne spolupracuje na strojovani a v krajnej vertikale na
zdvojovani, obsadzovanie priestoru a odoberanie lopty predskocenim, aktivny v

pressingovych situdcidch, presuva sa do taziska hry, spomal’uje vedenie ttoku stpera.

Ulohy vutoku - v 1toénych kombinacidch zasobuje spoluhracov findlnymi
prihravkami a tiez im pripravuje prileZitosti na zakoncenie utoku, pokusa sa o individudlne

prieniky za chrbat obrany alebo vniké do stredu ihriska so snahou o zakoncenie strel’bou.

1.10.6 Kridelny hraé (pravy, Pavy)

Ulohy v obrane - okamzite po strete lopty vytvara tlak na obrancu stipera, presun do

taziska hry na hranici strednej a krajnej vertikaly, zdvojuje a zabezpecuje hru krajného
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obrancu v krajnej vertikale pri utoku supera, nepretrzitd spolupraca a kontakt s krajnym

obrancom a ofenzivnym stredovym hra¢om v prislusne;j strane.

Ulohy v iitoku - spolupracuje s ofenzivnym strednym stredovym hracom pri vedeni a
zakoncCeni utokov, vykonava vel'a pohybu bez lopty, meni svoje miesto a nabieha na kolmé

prihravky z krajnej vertikaly.

1.10.7 Hrotovy uto¢nik

Ulohy vobrane - vytvara tlak na pravého aj Pavého stredného obrancu stpera,
zabraftuje zmene taziska hry cez strenych obrancov, zabranuje rychlej rozohravke od

stuperovho brankara, organizuje obranu v uto¢nej zone, ako prvy realizuje pressing.

Ulohy v utoku - zakonduje z bezprostrednej a strednej vzdialenosti, pohybom otvara
priestor pre spoluhrdCov, viaZze na seba strednych obrancov stpera, rozohrava loptu pri

tesnom osobnom braneni.

2 BUDOVANIE HERNEJ KONCEPCIE V RTC

2.1 Charakteristika saboru druZstva

Muzstvo U15 vedie trojica trénerov pp. Milo§ Sagat, Pavol Kova¢ a Vaclav Herian.
Situacia pred zaciatkom nového roc¢nika 2021/2022 nebolo v muzstve jednoduchd, pretoze
druzstvo bolo po odchode 8 hracov do starSej kategorie dost’ okresané. Taktiez sa tu prejavila
nekoncepcnost’ prace klubu v predchddzajicom obdobi, pretoZze vel'a chlapcov z kategorie
U11 nepreslo do kategorie U13, ale do okolitych dedinskych klubov. Z uvedeného dovodu
presli do kategorie U1S5 pred sezonou len traja hraci (Jakub Hinca, Tobias Zatko a Vaclav
Herian) a tak sa klub musel poobzerat’ po talentovanych hrac¢ov z okolia, dokonca aj tych,
ktori odisli. Kader tak doplnili na prestup s obmedzenim surodenci Daniel a Robert Markovci
z Bobota, zo Simonovian prisiel Simon Spidlik, z H. Ozoroviec Patrik Urbanek az FK
Radosina Timotej Trencansky. Na zaklade dobrej spoluprdce s FA AS TrenCin sa nam
podarilo vybavit’ dve citel'né posily, a to brankdra Davida Duchovného a univerzalneho hraca
Kristiana Pechaca. Hlavne brankar David Duchovny svojimi vykonmi (do svojho zranenia

Vv 4.kole) bol citelnou oporou celého muzstva a zadnych radov. Po jeho odchode sa musel
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funkciu brankara prevziat' Oliver Hinca, ktory chyba v stredovej formacii. Druhy hra¢ s AS
Trencin Kristidan Pecha¢ ma svoju futbalovu kvalitu, avSak potrebuje v si¢asnom senzitivnom
obdobi vyvoja svojej osobnosti osobitny pristup, pretoze bol vyradeny z kadra AS Trencin pre
porusenie Skolskych povinnosti. Muzstvo mé 22 hracov a mozno ho V nasich podmienkach
charakterizovat’ ako pracovité a ambiciézne. Treba vSak objektivne priznat’, ze nie vSetci
hraci maji vykonnostne na 2. ziacku ligu. Mozno ho rozdelit' do III. vykonnostnych skupin.
Do prvej skupiny mozno zaradit’ 8 hra¢ov hlavne starSieho ro¢nika 2007, ale aj ro¢nika 2008.
Vsetci tito hraci st zaradeni vo svojich kategoriach do vyberov ZsFZ Nitra. Druht skupinu 10
hracov roc¢nik 2008 a 2009 tvoria hraci, ktori priSli do klubu z nizsich sttazi, alebo boli
preradeni na vypomoc z U13. Tretiu skupinu tvoria ostatni hraci, ktori sice vykonnostne
nemaju v sucasnej dobe na II. Ziacku ligu, avSak svojim pristupom k futbalu maji moznost’ sa

primerane futbalovo zdokonalovat a dopiitaju MIX U15 hrajuci v ObFZ Prievidza.

Treba este doplnit’, ze TP v ostatnom obdobi bol poznaceny ,,corona krizou, ktora
zasiahla svojimi opatreniami oba sut'azné roéniky. Prakticky od marca 2020 bola ¢innost’
paralyzovana epidemickymi opatreniami, ¢i dokonca vynatenou opakovanou niekol’ko
mesacnou prestdvkou. Opatrenia sa po L. all. vlne pandémie na kratku dobu uvolnili az
v mesiaci april 2021, kedy sa zacali muZstva pripravovat’ na novy sutazny rocnik 2021/2022.
Nase muzstvo sa zacastnilo v PO |. niekol’kych turnajov a odohrali dostatok pripravnych
zapasov, ktorymi sa pripravili na novy ro¢nik. Ten sa vSak opat’ v zavere roka nevyhol 3. vine
pandémie a sitaz sme v mesiaci oktober opat’ nedohrali. Dve posledné kola s FC Galanta
a Nitra-Chrenova su prelozené na jarnt Cast’ 2022. Muzstvo v je po jesennej Casti sut'azného
ro¢nika na 15. mieste s dvomi nedohranymi zapasmi. Hlavnym cielom pre tento sutazny
ro¢nik v RTC je okrem iného popri rozvoji hra¢skych osobnosti aj zachovanie prislusnosti

v 2. ziackej lige.

2.1.1 Realiza¢ny tim

Realiza¢ny tim MFC Spartak Ul5 pozostiva z 5 Clenov. Ku niZzSie uvedenému

zoznamu je potrebné priradit’ klubového lekara MUDr. Borisa Poléka
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TabuPka 2 Zoznam ¢lenov realizaéného timu

Realiza¢ny tim MFC Spartak Banovce n/B U15

Sut’azny ro¢nik 2021/2022

Pozicia v realizatnom time meno priezvisko
Hlavny tréner Milos Sagat
Asistent trénera Pavol Kovaé
As. trénera a ved. muzstva Vaclav Herian
Tréner brankarov Lukas Kolarik
Tréner MIX U15 Ondrej Skorec

2.1.2 Materialno - technické zabezpecenie

MFC disponuje 9 Satiami pre futbalistov, jedna Satia pre trénerov, Satila hospodara,
Satna pre rozhlas, Satiia pre rozhodcov, spolocenska miestnost’, socialne zariadenie pre hracov,
mald kuchynka s dvoma predizbami, pracoviia, velkokapacitnd gardz, VIP miestnost, 2
skladové miestnosti, socidlne zariadenia pre divdkov, miestnost na opravu materialu /pre
Sitie/, jedna hlavna zakryta tribuna pre 704 sediacich divakov, jedna menSia otvorena tribuna
pre 410 sediacich divakov. Futbalovy klub MFC Spartak v ostatnom obdobi presiel rozsiahlou
rekonstrukciou celého aredlu. K hlavnému ihrisku s umelou zavlahou pribudlo aj vel'ké a malé
pomocné ihrisko s umelou travou. Taktiez sa dobudovali tréningové travnaté plochy za
brankami hlavného ihriska. Rekonstrukciou prebehli aj vSetky vnutorné priestory futbalového
Stadiona. Zabezpecila sa vymena svetelnej tabule aj rekonsStrukcia Satni a spfch. Dobudovala
sa hostovska miestnost, ktora ma viacucelové vyuzitie a slizi na analyzu zapasov a rézne
kultirne spoloCenské posedenia. Kazdé muzstvo je kompletne vybavené potrebnymi
Sportovymi potrebami (lopty, rozpoznavacky, kuzele, koordina¢né rebriky...) a ostatnymi
Sportovymi pomoOckami. Kazdy hra¢, vo vSetkych vekovych kategéridch ma loptu.
Regeneracia je zabezpeCena okrem iného v blizkej krytej plavarni, resp. v letnych mesiacoch
na letnom kupalisku na Svinskej Paziti. Zdravotné zabezpecenie je u prislusnych obvodnych
lekarov jednotlivych hracov. Specialne lekarske vysetrenia st u ortopéda MUDr. Borisa

Polaka.
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Obr. 16 Ihrisko —vel’ka umela trava Obr. 17 Stadién MFC Spartak

2.2 Ciele a ulohy pre sut’azny ro¢nik

2.2.1 Vseobecné ciele

Hlavnymi ciel'mi, ktoré vychadzaji z koncepcie klubu (vSeobecny charakter s

dorazom na vychovu a vzdelavanie hracov).

» Celkova koncepcia: osobnost’- Skola - Sport“:

v v

- prilakat’ k Sportu ¢o najvacsi pocet deti

- rozvoj osobnosti, vychovat’ §portovcov, ktori dosiahnu primeranti $portova Groven a
budu robit’ dobré meno naSmu klubu a s hrdost’ou nosit’ dres MFC

- vychovat hracov pre vysSSie mladeZnicke kategorie a A- muZstvo

- tréningovy proces viest’ Sportovymi odbornikmi,

- spolupracovat’'s FA AS Trenéin, Dubnica, Nitra pri vyhl'adavani a rozvoji talentov

- vzdelanie $kolské aj odborné, teoretické a prakticka vyuka-spolupracovat’ so IV ZS na
ul. Partizanska v Banovciach n/B

- spolupracovat’ s okolitymi klubmi
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2.2.2 Sportové ciele

TabulPka 3 Ciele v RTC a zameranie TP

CIELE V ROCNOM TRENINGOVOM CYKLE A ZAMERANIE TRENINGOVEHO PROCESU

KLUB: MFC Spartak Banovce n/B
DRUZSTVO: u/15

SUTAZ: Il. liga st.ziakov ZsFZ
SUTAZNY ROENIK: |2021/2022

SPORTOVE CIELE
rozvoj hraéskej osobnosti -komplexne: v technickej, taktickej, kondiénej, psycholog. zloZke)
priprava st.ziakov (ZSP) na prechod do ml.dorastu (SSP)
zabezpecit kategoriu st.ziakov U15 po personainej, materialno technickej a Sportovej stranke
vychovat o najviac vybornych (komplexnych) futbalistov pre vy§8iu vekovu kategdriu U17

INE CIELE
uchovanie . Ligy st.Ziakov aj v ostatnom roéniku a zosuladit tréningovy proces Sportovej pripravy u kategérie U15 s kat. U15 mix

vzhlfadom k problémovému senzitivnemu obdobiu(puberty) zabezpeéit primeranu tvorbu hraéskeho kolektivu a zotrvanie hragov v klube v
MFC

2.3 Zameranie Sportovej pripravy

Tabulka 4 Ciele v jednotlivych zlozkach TP

Ciele v jednotlivych zloZkach tréningového procesu
Technickd priprava Taktickd priprava
vychovat technicky dokonalého hra¢a (maximaina kontrola lopty) |rozvoj osobnosti hra¢a pre IHV
vedenie lopty a spracovanie lopty prvym dotykom rieSenie hernych situacii pod ¢asovo priestorovym tlakom
prihravka- déraz na presnost a prudkost déraz na herne orientovany tréning
zakoncenie - strefba (oboma nohami aj hlavou) zvladnut zaklady herného systému 4:3:3 resp. 4:4:2
hlavi¢kovanie .
Kondi¢na priprava Psychologickd priprava
rozvoj vieobecnych pohybovych schopnosti mentalna priprava hraca na tréningovy proces TJ+zapas
rozvoj koordinaénych pohybovych schopnosti rozvoj osobnosti hraga (pocit zodpovednosti, ctiziadost, fer-play atd.)
rozvoj rychlosti (reak&nej,akceleraénej,frekvenénej a max. sily) plnenie si z&kladnych $kolskych povinnosti
rozvoj sily - odrazovej, rychlostnej koncentracia,sebavedomie,timovost,pokora sluSnost
rozvoj ohybnosti vnutorna motivacia-posuvat sa vy3sie

2.4 Ro€ny tréningovy plan - stavba a planovanie tréningového procesu

Tréningovy proces musi mat vzhladom k vyvoju hraca, rastu jeho Sportovej
vykonnosti a organizacii sutazi (majstrovské zdpasy) svoju stavbu a organizaciu.
Respektovanie tychto skutoCnosti si vyZaduje dodrziavat’ urcité poznatky, ktoré su dlhodobo
overené teoriou a praxou. Pri stavbe tréningového procesu je potrebné vychadzat' z jeho

Clenenia a rozne dlhych cyklov (obdobi), ktoré st jeho obsahom.
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2.4.1 Ulohy pre jednotlivé makrocykly z hPadiska budovania HK

Za zékladny makrocyklus (dlhodobé cykly) sa povazuje rocny cyklus. Vzhl'adom k
prerozdeleniu roka na dve sutazné Casti (jesennd a jarnd ¢ast) mozeme za dlhodoby cyklus
povazovat aj cyklus prvej alebo druhej Casti resp. jednotlivé obdobia (pripravné PO, hlavné-

stutazné HO a prechodné PrO).

Metodické rozdelenie tréningového roka v mladeznickych kategéridch v ramci
ro¢ného planu sa v naSom klube nerozli§uje. Charakterizujeme ho ako obdobie motorického
ucenia, obdobie rozvoja pohybovych schopnosti a obdobie psychického vyvinu. Trénuje sa
stale rovnako. Preferuju sa Specifické ¢innosti s loptou. NeSpecifické ¢innosti sa rieSia v rdmci

pohybovej pripravy v TJ.

2.4.2 VyuZivanie stcasti tréningového procesu

Podl'a Nemca a kolektiv je mozné rozliSovat’ tri sucasti hernej pripravy realizované v
ramci tréningového procesu — herny ndcvik, herny tréning a kondi¢ny tréning. Ako Stvrt
rovnocennu sucast’ s ostatnymi — regenerdciu, ktora je zacielena na obnovu sil a aktivne

vytvaranie podmienok pre optimalizaciu tréningového zatazenie.

Sucasti tréningového procesu

Obr. 18 Sucasti tréningového procesu
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Tabul’ka 5 Ciele sucasti TP

Sucasti TP Ciele sucasti tréningového procesu
nacvik a zdokonalovanie UHC vedenia lopty, obchadzanie stpera, prihravok , hry hlavou
nacvik a zdokonalovanie OHC obsadzovanie stpera bez lopty s loptou, prebratie lopty, odoberanie lopty atd.
Herny o . e . . _
nicvik nacvik a zdokonalovanie prechodowych féz v Gtoku) zakladania, vedenia a zakonéenia Gtoku v HS 4:3:3,4:4:2
nacvik a zdokonalovanie prechodovych faz v obrane v hernom systéme 4:3:3 resp. 4:4:2
indivizualizécia podla hragskych funkcii
metdda "HRY" ulicny futbal PH 4:4 resp. stredné a velké PH (transfer hraca do zapasu), ind.a kolektivne mysl
osvojenie si zru€nosti v hernych posmienkach-zdokonalovanie individualnej techniky
Herny [ . R . . .
tréning rieSenie hernych situacii v éasovo priestorovom tlaku (zdokonalovanie prace s priestorom)
rieSenie hernych situacii v rovnhovaznom postaveni, precisleni resp.podéisleni 1:1,2:1,1:2, 2:2, 3:2,2:3 atd.
rozvoj rychlostnej silovej a Specialnej vytrvalosti, spolupraca skupiny hragov, formacii,blokov
rozvoj koordinaénych schopnosti hraca
rozvoj reakénej, akceleracnej, frekvenénej a max.rychlosti
Kondicny T ] i ]
tréning rozvoj sily so zameranim sa na stred tela (coore) ako aj dolnych a hornych kon¢atin s viastnou vahou)
rozvoj ochybnosti
kompenzacné cvicenia (strecing-staticky,)

Cielom herného nacviku Vv naSom muzstve je nacvik hernych ¢innosti jednotlivca,
hernych kombinacii a hernych systémov zamerany na rozvoj komplexnej hernej spdsobilosti
hrac¢a aj druZstva v zépase. V hernom nacviku chceme osvojovat’ a zdokonal'ovat’ zaklady
techniky a rieSenie roznych hernych situacii. V hernom nacviku sa zameriavame prioritne na
nacvik HCJ, HK a HS. Vysoky déraz kladieme na detaily. V hernom nacviku dominuja PC,
HC a PH. Herny nacvik v naSom pripade chapeme ako zakladiu pre herny tréning. Celkovo

tvori 35% z tréningového procesu.

V hernom tréningu budeme stavat’ na spolocnej filozofii celého klubu.
Hlavnym cielom v hernom tréningu budu tvorit’ pripravné hry a herné cvicenia, kde si hraci
osvojuju pohybové a tvorivé schopnosti a herna inteligenciu. Prave rozne pripravné hry a
herné cvicenia svojou variabilitou vytvaraji dobré predpoklady na rozvoj komplexnej hernej
sposobilosti mladého hraca. Pozitivne pdsobia na rozvoj orientacie v priestore, podporuju
aktivitu, emociondlnost’ a efektivne pdsobia na rozvoj zru¢ného, intelektualneho a zdatného

potencialu. Hernom tréningu dominuju PH hlavne 4:4 az 9:9. Prostrednictvom herného
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tréningu zdokonal'ujeme samotnil hru v malych formach. V MPH 4:4 nahradzame uli¢ny
futbal. Pripravné hry v sebe prindSaju situa¢ni neocakavanost’, ktoru prindsa len hra, v ktorej
nie je mnoho veci ur¢enych a obmedzenych. Z dévodu, aby v tréningu prichadzalo k ¢astym
hernym situaciam, ktoré potrebujeme aby si hrac¢i osvojili a dostali ich do povedomia ako
urCity druh automatizmu, preferujeme pripravné hry na zmenSenom priestore a okrem
rovnovazneho stavu aj v precisleni a podc¢isleni. Celkovo tvori HT 35% z tréningového

procesu.

Proporcionalita HCJ) a HS v HT

—

= HCJ = HS

Obr. 19 Proporcionalita HCJ a HS v HT

Cielom kondi¢ného tréningu je predovSetkym rozvoj aerdbnych systémov a
pohybovych schopnosti. V kondi¢nom tréningu sa snazime o rozvoj vsestrannej pohybovej
aktivity s dorazom na rozvoj rychlostnych, koordina¢nych a silovych schopnosti.

Prioritou pri rozvoji rychlostnych schopnosti je tréning neuralneho systému. Vel'mi
dolezitd je optimalizdcia pohybovej mechaniky. V tréningu sa zameriavame hlavne na
reakéntl a rozhodovaciu rychlost, maximalnu rychlost’ a rychlost so zmenami smeru. Pri
rozvoji koordinacnych schopnosti dbame hlavne na rozvoj bezeckej mechaniky cez pohybové
hry zamerané na beh vSetkymi smermi. Doraz kladieme na zéklady spravneho vykonavania
pohybu dolnych ahornych koncatin ato bezeckou abecedou. Silovy tréning je v tejto

kategérii zamerany prioritne na spravne prevedenie cvi¢eni pod dohl'adom kondi¢ného
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trénera. V silovom programe dominuju celotelové cviCenia, ale pri niektorych cvic¢eniach sa
moze objavit’ ¢inka bez zavazia. Kondicny tréning je realizovany Vv prvej a druhej tréningovej
jednotke TMC aje zamerany hlavne na rozvoj pohybovych schopnosti — koordinacia,
rychlost’ a sily. Pri silovych schopnostiach je tréning zamerany na spravny sposob prevedenia
cvieni. V prvej tréningovej jednotke sa jednd o posililovanie hornych a dolnych koncatin
a stredu tel'a (coore). V druhej tréningovej jednotke je obsah zamerany na rozvoj rychlostnych

a koordinacnych schopnosti. Celkovo tvori KT 25% z tréningového procesu.

Proporcionalita v KT

u Sila = Rychlost = Koordinacia Vytrvalost

Obr. 20 Proporcionalita kondi¢nych schopnosti v KT

Regeneracia sil ma za Glohu odstranovanie unavy a obnovovanie plnej telesnej i
dusevnej vykonnosti po predchadzajucej Cinnosti. Regenerdciu maju hraci zabezpecenll cez
vikend a to formou plavania v plavecky bazén miestnej plavarne resp. letnych mesiacoch na

letnom kupalisku Svinska Pazit’. Celkovo tvori regeneracia 5% z tréningového procesu.

2.4.3 Vyuzivanie metodicko - organiza¢nych foriem

Metodicko-organiza¢né formy (MOF) su podla Nemca a kolektiv rozne zlozité
utvary ucelného usporiadania vonkajSich podmienok a obsahu, Umozniuju plnit’ ulohy, ktoré
su spojené s ndcvikom a zdokonalovanim hernych Cinnosti. Z pohl'adu zloZitosti vonkajSich
podmienok a didaktickych cielov rozliSujeme vo futbale Styri zakladné stupne metodicko-

organiza¢nych foriem:
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pripravné cvifenia (PC 1. a 2. typu) - st charakteristické nepritomnost’'ou, stpera.
Hraci realizuji herné ¢innosti v stalych, nemennych podmienkach, izolovanych od hry
resp. obmedzenej miere premenlivych podmienkach. V tréningovom procese MFC
U15 hlavne v pripravnej Casti TJ st vyuzivané PC, kedy sa vyuziva prihravkova
manéz v roznych tvaroch najmi trojuholnik, $tvorec, diamant, Sest’” uholnik a pod.
Doraz pri tychto PC kladieme na spravnost’ technického vykonavania hernej ¢innosti
ako napr. presnost’ a prudkost’ prihravky, vedenie lopty, odskocenie od méty, prebratie
lopty prvym dotykom, narazenie lopty atd. charakteristicky je velky pocet opakovani
drill/lopta 1-3 hraci (v TJ do 300-500 dotykov s loptou) .

herné cvicenia (1. a 2. typu) - su charakteristické pritomnost'ou stpera (jeden a viac
hracov). Vonkajsie podmienky pre ¢innost’ tak nadobudaju charakter hernej situécie.
Herné situécie s Casovo a priestorovo obmedzené — dopredu st ur¢ené vztahy medzi
spoluhraémi a vztahy medzi nimi a saperom. V HC dopredu predpisujeme spdsob
rieSenia hernej situdcie, ktora je va¢sinou spojena s obmedzenou aktivitou supera. HC
2 typu su charakterizované aktivnym odporom supera a ¢innostou spoluhracov.
Zlozitost’ hernych podmienok v TP mdzeme odstupiiovat a menit, a to zmenou
roznych charakteristik ako napr. vymedzenim miery odporu obrancov (pasivny,
poloaktivny...), po¢tom hracov (pocetna prevaha tGto¢nikov alebo obrancov), pridavna
podpora hracov (pomocni nahrdvadi za postrannou ciarou), velkost priestoru
(zmenSeny alebo zvdcSeny herny priestor ), mierov poZiadaviek na ¢innost’ Uto¢nikov
(utocna ¢innost’ bez obmedzenia, stanovenie maximalneho poctu dotykov a pod.)
Vyuzitelnost HC v tréningovom procese byva spravidla v pripravnej a hlavnej Casti
TJ kde dochadza k nacviku a zdokonal'ovaniu hernych ¢innosti jednotlivca a hernych
kombindcii, ale aj spolupréace skupiny hracov.

pripravné hry - je charakteristickd pritomnostou stpera andhodne premenlivymi
situatne  hernymi  podmienkami, ktoré vznikaju v stvislom hernom deji.
Rozhodujucim kritériom pre PH je, Ze dochadza k striedaniu uto¢nych a obrannych
uloh hracov a skutoCnost, ze herné situacie nie su casovo oddelované.
Zdokonal'ovanie hernych zruc¢nosti sa deje v podmienkach vel'mi blizkych zapasu. V
pripravnych hrach urCujeme priestor, pocet hracov, pravidla, €as trvania, interval
odpocinku, resp. pocet opakovani. Pripravna hra je svojim priebehom a obsahom
najblizsia redlnemu hernému zatazeniu. Je potrebné davkovat zat'azenie velmi

opatrne a dbat’ na primerany interval oddychu. V TMC vyuZivame malé stredné
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a vel'ké PH. V TP vyuzivame cvi¢enia v metodologickom rade (1:1, 2:1, 1:2, 2:2, 3:3,
4:5 najcastejSie PH 4:4 ,,uli¢ny futbal®) so snahou o objavovanie hry. Malé stredné a
velké PH prenasSaji transfer do zapasu (tedria adekvétniho kritia). VyuZivanie PH
v TP rozvijaji okrem individualnej techniky aj kolektivne myslenie, ako aj osvojenie
si hernych zruc¢nosti v hernych podmienkach a rozvoj pohybovych schopnosti hernej
kondicie $pecifickou formou. R6zne obmeny PH, ako napr. brankové, bezbrankové,
S jednou loptou pripadne viacerymi loptami zabezpeCujii rozvoj individualnej a
skupinovej taktiky.

vlastna hra - je charakteristicka suvislym hernym dejom s hernymi podmienkami. Je
zamerana na zdokonal'ovanie organizacie hry druzstva, komplexné konanie hraca,
st¢innost’ hracov, skupin, formacii a celého druzstva. Méze mat’ charakter riadenej,
ulohovanej (v oboch do hry vstupuje tréner), modelovanej (priprava na hru supera) a
volnej hry (bez zasahu trénera). V TP nasho muzstva sa snazime VH vyuzivat

pravidelne spravidla v zavere hlavnej Casti tréningovej jednotky.

Proporcionalita medzi MOF v TP

# PC s HC = PH = VH

Obr. 21 Proporcionalita medzi MOF v TP
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2.4.4 Zameranie z hladiska hernych ¢innosti v MAC

Proporcionalita obsahové zameranie TP

~

= Hra =Technika = Pohybovapriprava

Obr. 22 Proporcionalita z hladiska HC v MAC

2.5 Planovanie a evidencia TPVvHO I1.,PO Il.aPrO I.

Tabulka 6 VTU jesenna ¢ast’ ro¢nika 2021/2022

Vieobecné tréningové ukazovatele - MFC Spartak Banovce nad Bebravou

Kategdria U15 - star$i Ziaci / 2021/2022 jesenna ¢ast / tréneri pp. Sagat, Kovaé, Heridn

VvVTU 90min

Kalendérny tyide it KalTyi.] PO UT ST &1 PI SO NE |KD DZ T TH Pz MZ € Rz HZ RS
12,7.-18.7.2021 29 T 0 m m 0 0 0 7 3 3 270 0 0 0 0 270 0
19.7.-25.7.2021 30 T 0 T ™ 0 PZ o7 4 3 220 1 0 70 30 370 0
26.7.-1.8.2021 31 T 0 T T 0 Pz 7 4 3 270 1 0 70 30 370 60
2.8.-8.8.2021 32 T 0 T T 0 0 MZ|7 4 3 2720 0 1 70 30 370
9.8.-15.8.2021 33 T 0 m T 0 0 MZ 7 4 3 270 0 1 70 30 370
16.8.-22.8.2021 34 L 0 PZ Lt 0 0 MZ |7 4 2 180 1 1 140 60 380
23.8.-29.8.2021 35 T 0 Pz T 0 0 MZ 7 4 2 180 1 1 140 60 380 60
30.8.-5.9.2021 36 T 0 n m 0 0 Mz\|7 4 3 270 0 1 70 30 370
6.9.-12.9.2021 37 T 0 m T 0 0 MZ |7 4 3 2720 0 1 70 30 370
13,9.-19.9.2021 38 T 0 m m 0 0 Mz|7 4 3 270 0 1 70 30 370
20.9.-26.9.2021 39 T 0 ] 1] 0 0 MZ|7 4 3 270 0 1 70 30 370 60
27.9.-3.10.2021 40 T 0 T T 0 0o wmz|7 4 3 270 0 1 70 30 370
4.10.-10.10.2021 41 T 0 T T 0 0 MZ|7 4 3 2720 0 1 70 30 370
11.10.-17.10.2021 42 T 0 L T 0 0 MZ |7 4 3 2720 0 1 70 30 370
18,10.-24.10.2021 43 T 0 TJ it 0 0 mMZ|7 4 3 27 0 1 70 30 370 0
25,10.-31.10.2021 44 L 0 L T 0 0 MZ 7 4 3 2720 0 1 70 30 370 60
1.11.-7.11.2021 45 T 0 T T 0 0o wmz|7 4 3 270 0 1 70 30 370 O
8.11.-14.11.2021 46 L 0 ™ Lt 0 0 MZ |7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
15.11.-21.11.2021 47 0 0 i 0 0 T 0 7 2 2 180 0 0 0 o0 180 0
22.11.-28.11.2021 48 0 0 T 0 0 T o7 2 2 18 o0 o0 o0 0 180 0
29.11.-5.12.2021 49 0 0 T 0 0 T o|l7 2 2 18 0 0 o0 0 180 0
6.12.-12.12.2021 50 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
spolu mlnlnlsm|4|:s|lm|m|1120|240
Pldnovanych 154 80 61 5610 4 17 1570 630 7450 240
% naplenie 100% 9600% 95% 93% 100% 83% 84% 90% 96% 100%




2.5.1 Makrocykli v MFC U15

Tabul’ka 7 Makrocykli v MFC U15

l. Pripravné obdobie I. (od 5.7. do 31.08.2021)
Il. Hlavné- stitazné obdobie I. (od 1.9. do 30.11.2021)
. Prechodné obdobie . (od 1.12. 2021 do 7.1. 2022)
Pripravné obdobie I1. (od 8.1. do 15.3.2022)
Hlavne sutazné obdobie . (16.3. 2022 do 19.06.2022)
v Prechodné obdobie II. (20.6. do 3.7.2022)

2.5.2 Mezocyklus v MFC U15

Mezocyklus predstavuje kratsi cyklus, trva obycajne 2-4 tyzdne a realizuji sa pocas
neho ¢iastkové ulohy tréningového procesu tzv. strednodobé cykly. Mezocyklus predstavuje
dolezity ¢lanok riadenia tréningového procesu. Kazdé obdobie sa moze skladat’ z viacerych
mezocyklov s rdznym zameranim. Jeden mezocyklus je zvyc€ajne tvoreny v nasom druzstve

spravidla 4 mikrocyklami v pocte 13.

2.5.3 Mikrocyklus v MFC U15

Predstavuje kratkodoby cyklus, ktory mé rozhodujtiicu tlohu v praktickej organizacii
tréningového procesu. Trva 3 az 7 dni, v zéavislosti od poctu dni medzi dvoma zapasmi.
Svojim obsahom najviac vyhovuje poZiadavkam aktualnych tréningovych potrieb a zmien. V
mikrocykle sa tréningové jednotky vzdjomne spédjaji nadvédzujicimi prvkami, ktoré urcuju
pozadovany zamer tréningového cyklu. Obsah a zataZenie tréningovych jednotiek st
podriadené globalnemu zacieleniu celého mikrocyklu. To vyplyva z jeho miesta v makrocykle
a mezocykle a z poziadaviek na aktualny herny vykon. Obsahové zameranie TMC v kategorii
U15 je herné (nacvikové a zdokonalovacie) po cely rok. Kazdy jeden mikrocyklus obsahuje
spravidla 3 tréningové jednotky. V praci s mladezou sa snazime o kontinualne
zdokonalovanie HCJ v tto¢nej a obrannej faze hry, vybudovani zékladnych automatizmov a

rozvoj zdatnostného potencialu hraca.
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2.6 Planovanie TP v PO Il.a HO II.

2.6.1 VSeobecné tréningové ukazovatele jarna ¢ast’ ro¢nika 2021/2022

~

Tabul’ka 8 VTU jarna ¢ast’ ro¢nika 2021/2022

VSeobecné tréningové ukazovatele - MFC Spartak Banovce nad Bebravou

Kategéria U15 - starsi Ziaci / 2021/2022 jarna East / tréneri pp. Sagét, Kova¢, Heridn

+ VTU 90min min 70min
5 Kalendarny tyzden |KalTyi] PO UT ST ST Pl SO NE KD DZ T) TH PZ Mz (z Rz HZ RS
6 |10.1.-16.1.2022 2 T) 0 T) 0 T) 0 0 7 3 3 270 ] 0 0 0 270 0
7 |17.1.-23.1.2022 3 T) 0 T) 0 T) Pz 0 7 4 3 270 1 0 70 30 370 0
8 124.1.- 30.1.2022 4 T) 0 T) 0 T) PZ 0 7 4 3 270 1 0 70 30 370 60
9 |31.1.-6.2.2022 5 T) 0 T) 0 T) 0 Pz 7 4 3 270 1 0 70 30 370 0
10 |7.2.-13.2.2022 6 T) 0 T) 0 T 0 PZ 7 4 3 270 1 0 70 30 370 0
11 (14.2.-20.2.2022 7 T) 0 T) 0 T) 0 PZ 7 4 3 180 1 0 70 30 280 0
12 |21.2.-27.2. 2022 8 T) 0 T) 0 T 0 MZ 7 4 3 180 ] 1 70 30 280 60
13 |28.2.-6.3. 2022 9 T) 0 T) 0 T) 0 Mz 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
14 |7.3.- 13.3.2022 10 T) 0 T) 0 T 0 MZ 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
15 114.3..20.3.2022 11 T) 0 T) 0 T) 0 Mz 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
16 (21.3.-27.3.2022 12 T) 0 T) 0 T 0 MZ 7 4 3 270 ] 1 70 30 370 60
17 |28.3.-3.4.2022 13 T) 0 T) 0 T) 0 Mz 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
18 |4.4.-10.4.2022 14 T) 0 T) 0 T 0 MZ 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
19 |11.4.-17.4.2022 15 T) 0 T) 0 T) 0 MZ 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
20 /18.4.-24.4.2022 16 T) 0 T) 0 T) 0 MZ 7 4 3 270 ] 1 70 30 370 0
21 25.4.1.5. 2022 17 T) 0 T) 0 T) 0 MZ 7 4 3 270 0 1 70 30 370 60
22 |2.5.-8.5.2022 18 T) 0 T) 0 T) 0 MZ 7 4 3 270 ] 1 70 30 370 0
23 |9.5.-15.5.2022 19 T) 0 T) 0 T) 0 Mz 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
24 116.5.-22.5.2022 20 T) 0 T) 0 T 0 MZ 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
25 |23.5.-29.5.2022 21 T) 0 T) 0 T) 0 Mz 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
26 |30.5.-5.6.2022 22 T) 0 T) 0 T) 0 MZ 7 4 3 270 ] 1 70 30 370 60
27 16.5.-13.5.2022 23 T) 0 T) 0 T) 0 Mz 7 4 3 270 0 1 70 30 370 0
28 skutoény stav | 154 87 66 | 5760 5 16 | 1470 | 630 | 7860 | 300
29 Iplénovany’ch 154 87 66 | 5760 5 16 |1470| 630 | 7860 | 300
30 % naplenie
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2.6.2 Specialne tréningové ukazovatele jarna ast’ roénika 2021/2022
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Tabulka 9 STU jarna &ast’ ro¢nika 2021/2022

Specidlne tréningové ukazovatele - MFC Spartak Banovce nad Bebravou

Kategéria U15 - star$i Ziaci / 2021/2022-jesenna East / tréneri pp.Sagét, Kovag, Herian

STU Herny tréning - Herny nacvik Kondiéna priprava
Kalenddrny tyzde|]TMC Kal.Tyz] PC | HC | PH | VH [SUM| HCJ | HK | HS | SHs [sum| KC | RC s | R | v [Koo|sum
10.1.-16.1.2022 |vieobecnerozv.| 2 | 0 [ 0o |10 o | o [ o | o [ o | o | 0 a5 | 60 [ o | a5 | 150
17.1.-23.1.2022 |vieobecnerozv.| 3 | 45 90 | 0 [180] 45 o [ o] 90 30 (15| 0 [ 15] 60
24.1.-30.1.2022 |kontrolny 4 | 20| 20| 40|40 [120] 20[20] 0o [ o[ a0 60 | 45 | 0 | 45 | 150
31.1.-6.2.2022 vieobecnerozv.| 5 60 | 30 | 950 | 0 [180( 20 | 20 0 0 | 40 5 15| 0 15 | 35
7.2.-13.2.2022  |vieobecnerozv.| 6 [ 60 | 30 [ 90| o [180| 30 [ 30| 15 | 0 | 75 s 15| o [ 15| 35
14.2.-20.2.2022 |3pec.hernerozv.| 7 | 60 | 30 | 60 | 30 [180| 20 | 30 | 15 | o | 65 5 15| 0o [ 15] 35
21.2.-27.2.2022 |kontrolny g | 20] 3060301403020 15]10] 7 60 | 45 | 0 | 45 | 150
28.2.-6.3.2022 [Spec.hernerozv.| 9 45 | 30 | %0 | O [165) 30 | 30 | 15 10 | 85 5 15| 0 15 | 35
7.3.-13.3.2022 [3pec.hernerozv.| 10 [ 45 | 30 [ 90 | o [165]| 30 [ 20| 15 | 10 | 75 s 15| o [ 15 ] 35
14.3..20.3.2022 |3pec.hernerozv.| 11 | 45 | 30 | 60 | 30 [165| 30 | 20 | 15 | 10 | 75 5 15| 0o [ 15] 35
21.3.-27.3.2022 [3pec.hernerozv.| 12 [ 45 | 30 [ 90| o [165] 20 [ 30| 15 | 10| 75 5 15| 0 [15] 35
28.3.-3.4.2022  |3pec.hernerozv.| 13 | 45 | 30 [ 60 | 30 [165]| 30 [ 20| 15 | 10 | 75 s 15| 0o [ 15] 35
4.4.-10.4.2022  |3pec.hernerozv.| 14 | 45 [ 30 | 60 | 30 [165[ 30 [ 20 [ 15 [ 10| 75 s 15| o [ 15 ] 35
11.4.-17.4.2022 |3pec.hernerozv.| 15 | 45 | 30 | 60 | 30 |165] 20 | 30 | 15 | 10 | 75 5 15| 0o [ 15] 35
18.4.-24.4.2022 |3pec.hernerozv.] 16 | 45 | 30 [ 90 | o |165| 30 | 20| 15 [ 10| 75 5 15| 0o [15] 35
25.4.1.5.2022 |3pec.hernerozv.| 17 | 45 | 30 [ 60 | 30 [165] 30 [ 20| 15 | 10 | 75 s 15| o | 15] 35
2.5.-8.5.2022  |vieobecnerozv.| 18 [ 45 | 30 [ 90 | o [165]| 30 [ 20| 15 | 10| 75 s 15| o [ 15 ] 35
9.5.-15.5.2022  |3pec.hernerozv.| 19 [ 45 | 30 [ 90 | o [165]| 20 [ 30| 15 | 10| 75 5 15| 0o [ 15] 35
16.5.-22.5.2022 |3pec.hernerozv.] 20 | 45 | 30 | 60 | 30 [165| 20 [ 30 | 15 [ 10| 75 5 15| 0 [15] 35
23.5.-29.5.2022 |3pec.hernerozv.| 21 [ 45 | 30 [ 90| o [165] 20 [ 30| 15 | 10| 75 s 15| o | 15] 35
30.5.-5.6.2022  |3pec.hernerozv.| 22 | 45 | 30 | 60 | 30 [165] 20 | 30 | 15 | 10 | 75 s 15| o [ 15] 35
6.6.-13.6.2022  |3pec.hernerozv.| 23 [ 45 | 30 [ 60 | 30 [165] 20 [ 30 | 15 | 10 | 75 5 15| 0o [ 15] 35
Skutoény 940 [ 635 [1540( 340 |3455] 545 [ 545 [ 270 [ 160 [1520] 0 | 0 240 [375 [ o [ 375 | 990
Planovany 940 | 635 |1540| 340 |3455| 545 | 545 | 270 | 160 |1520 240 [ 375 | o | 375 | 990
% naplnenie
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3 PRIKLADY Z PRAXE

3.1 Tréningovy ciel’ pre obrannu fazu hry

»Nacvik a zdokonalovanie spoluprace skupiny hracov pri rieSeni aktivnej pressingovej

obrany v krajnej vertikale v OZ a SZ “ (obranny a stredovy pressing v KV) v ZHS.

Charakteristika pressingu: obranny herny systém, kedy natime supera svojou aktivitou
urobit’ chybu, ktora spdsobi, aby stratil loptu.

Vyhody: predpoklad rychleho ziskania lopty, Casovy a priestorovy tlak na stpera, Gspech
proti TE slabsiemu superovi, znizenie objemu behu.

Nevyhody: otvorenie obrany — protiutok supera, prehustenie priestoru pre KU.

Charakteristika pressingove;j situacie:

- horizontalne a vertikalne skratenie herného priestoru, vytvorenie docasnej hernej
prevahy v blizkosti hraca s loptou, cielené vytvaranie tlaku na hraca s loptou 1 — 2
hraémi, tesné krytie hraCov v smere ,k lopte™, zatvaranie potencidlnych smerov
prihravky, spomalenie realizacie prihravky, zamerné vyvolavanie kritickych HSi 1:1,

pokus o do¢asnu miestnu izolaciu superovho hraca s loptou. (7)

Zameranie vychadza z herného systému nasho muzstva v OFH. Nakol'ko nie je eSte
zvladnuty Gtoény pressing celého muzstva, ataktiez nie je GspeSny repressing spravidla
Vv itoénej zone, prechadza muzstvo do vysokého priestorového branenia v stredovej zone.
Snahou muzstva je o vytvorenie kompaktného bloku v stredovej zoéne s ndslednym
vyvrcholenie obrany v obrannej zéne t.J. prerusenie vedenia toku siperom, alebo ziskanie
lopty konstruktivnym sposobom uz v stredovej pripadne obrannej zone a Vv krajnej vertikale,
kde st na to najvyhodnejSie podmienky a relativne najmensie nebezpeCenstvo pre naSu
branku. Na zvladnutie pressingovej obrany v ktorejkol'vek zéne resp. vertikale hracej plochy
je potrebné zvladnutie zékladnych principov pressingovej obrany resp. obrannych hernych
¢innosti na urovni jednotlivca, skupiny hracov, bloku a celého muzstva. Z uvedeného dévodu
(vychadzajuc aj z vykonnostnej Grovne hra¢ov v naSom muzstve) bude cielom zadania v tejto
vekovej kategorii zvladnutie tychto zakladnych ¢innosti na #rovni jednotlivea a skupiny

hracov.
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3.1.1 N/Z pressingovej obrany na drovni jednotlivca

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 23 HC-OFH branenie v ¢elnom postaveni

Ciel’: nacvik branenia v ¢elnom postaveni v hernej situacii 1:1 vo vyznacenom priestore.
MOF: HC F: skupinoval: 50% SF: kyvadlova.

Organizacia cvienia: vyznaceny priestor 10x15m, 3 sk. hracov po 3 v 2 sk. (9+9), lopty,
kuzele, rozpoznéavacky.

Popis cvifenia: modri hraci v 1 sk. (2,3,4) veda loptu vo vyzna¢enom priestore na ¢ervenych
hracov (5,6,7) a snazia sa ich obist’. Braniaci hraci v ¢elnom postaveni sa snazia v polovici
vyznaceného priestoru odobrat’ loptu protihracovi resp. mu loptu vypichnut, alebo ho vytlacit’
mimo vyznacené Uzemie. V pripade ziskania lopty pripadne vypichnutia lopty hra¢ ziskava
bod. Cvi¢enie trva max. 30"" potom dochadza k vymene hracov. Utogia hraci 8,9,10 a hradi
2,3,4 brania. Hraci 5,6 a 7 sa posuvaju do vychodzej pozicie. Vyhrava hrac¢ ktory ziska
najviac bodov.

Obmena cviceni: poloaktivne utocenie predchadza aktivnemu, utocenie pravou aj l'avou
nohou, utociaci hra¢ zacina cvicenie v pozicii chrbtom k obrancovi.

Déraz na :detaily - spravne technicko-taktické subojové spravanie sa obrancu asnaha
0 konstruktivne odoberanie lopty nielen loptu vypichnat (pozn. optimalny odstup, nenapadat’
nahlivo, reakcia na loptu nie pohyb hrac¢a, nutit’ uto¢iaceho hraca robit’ kl'ucku na slabsiu
nohu, hrat’ primerane tvrdo do tel’a, ale nefaulovat...).

0:2071Z: 30" PO/ 10 PS: 2 IOMS: 2’ (zonglovanie resp. hlavickovanie vo dvojici).
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3.1.2 N/Z pressingovej obrany na urovni jednotlivea v KV v ¢elnom postaveni

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 24 HC-OFH branenie v ¢elnom postaveni v KV

Ciel: nacvik branenia v ¢elnom postaveni v situacii 1:1 vo vyzna¢enom priestore KV

a prepinanie po zisku lopty.
MOF: HC F: skupinova I: 70% SF: pradova.
Organizacia cvifenia: vyznaceny priestor 10x15m v l'avej a pravej KV, 2 skupiny hracov
(8/8), lopty, kuzele, rozpoznavacky, malé branky.
Popis cvifenia: Cerveny hrac ¢. 10 vedie loptu vo vyzna¢enom priestore na modrého hracac.2
asnazi sa ho obist’ a previest’ loptu cez priestor medzi dvomi ¢ervenymi kuzel'mi. Braniaci
hra¢ v ¢elnom postaveni sa snazi odobrat’ loptu protihracovi resp. mu loptu vypichnut’
pripadne ho wvytla¢it mimo vyznaCené Uzemie. V pripade ziskania lopty modry hrac¢
zakoncuje akciu do malej branky. Akcia trva do ziskania lopty (vypichnutia, vytlatenia mimo
uzemia) a zakoncenia obrancom do malej branky inak je cvicenie po 30" ukoncené a
dochadza k vymene d’al$ej dvojice hracov. Po 5 opakovaniach si hraci ulohy vymenia.
Obmena cviceni: utoCiaci hra¢ vedie loptu pravou aj l'avou nohou pripadne je otoCeny
chrbtom k obrancovi.
Doéraz na :detaily - spravne technicko - taktické subojové spravanie sa obrancu a snaha
0 konstruktivne odoberanie lopty nie len vypichnutie lopty (pozn. spomalovat’ pohyb
utocnika, vytla€anie utocnika pri kl'ucke do strany na slabSiu nohu, udrzat’ optimalny odstup,
nenapadat’ nahlivo, reakcia na loptu nie pohyb hraca, nefaulovat’, po zisku loptu rychle
prepinanie a zakoncenie do malej branky...).

0:30" 1Z:30°' 10:2" PO/5 PS: 2 (v kazdej KV 15")
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3.1.3 N/Z pressingovej obrany na tdrovni jednotlivea v KV v ¢elnom a bo¢nom postaveni

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 25 HC-branenie v ¢elnom a bo¢nom postaveni v KV

Ciel’: nacvik branenia v ¢elnom a bo¢nom postaveni v situacii 1:1 vo vyznacenom priestore
KV a prepinanie po zisku lopty.

MOF: HC F: skupinova I: 70% SF: prudova.

Organizacia cvifenia: vyznaceny priestor 15x10m v l'avej a pravej KV, 2 sk. hracov (8/8),
lopty, kuzele, rozpoznavacky.

Popis cvifenia: modry hrac ¢.1 prihrava diagonalnu prihravku ¢ervenému hracovi ¢€.6, ktory
sa a snazi previest’ loptu vyznaceny priestor medzi ¢ervenymi a zItymi kuzel’'mi. Braniaci hrac
Vv ¢elnom a bofnom postaveni Sa Snazi siperovi zabranit' prevedeniu lopty medzi urceny
priestor, odobrat’ mu loptu resp. mu loptu vypichnut’, pripadne ho vytla¢it mimo vyznacené
uzemie. V pripade ziskania lopty cvienie konéi a nastupuje d’alSia dvojica. Akcia trva do
ziskania lopty, alebo vypichnutia pripadne vytlacenia mimo oznacené uzemie. CviCenie trva
max. 30" potom je ukoncené a dochadza k vymene d’al$ej dvojice hracov. Po 5 opakovaniach
st hraci ulohy vymenia.

Obmena cvieni: tréner urci na ktora stranu sa uto¢i, utociaci hra¢ pouziva len slabsiu nohu.
Do priestoru mozu byt pridana mala branka kam zakoncuje obranca po zisku lopty.

Doraz na : spravne technicko-taktické subojové spravanie sa obrancu (pozn. vytlaanie
utoénika do strany, reakcia na loptu nie pohyb hraca, nefaulovat, po zisku loptu rychle-
prepinanie a zakoncenie do vyznaceného priestoru

0:30" 1Z: 30" PO/ 5 PS: 2 10:2 ( vymena stran Vv kazdej KV 15")
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3.1.4 N/Z pressingovej obrany na drovni jednotlivea v KV (1:1)

Stworzone dzieki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 26 HC-branenie v KV (1:1 s 2 pomocnymi hraémi)

Ciel’: nacvik spravanie sa obrancu vo vyznacenom priestore v hre 1:1 (dvomi pomocnymi
hra¢mi) vo vyzna¢enom priestore KV a prepinanie po zisku lopty.

MOF: HC F: skupinova I: 80%SF: na stanovistiach.

Organizacia cvifenia: 3 vyznafené priestory (5x8m, 12x10m a 10x16m) v l'avej a pravej
KV, 3 sk. hracov (6/6/6), lopty, kuzele, rozpoznavacky.

Popis cvifenia: cviCenie 1:1 zacinaji Cerveni hraci vo vyznacenych priestoroch s dvomi
pomocnymi hra¢mi za ¢iarou proti braniacim modrym hra¢om. Braniaci modri hrac sa snazia
ziskat’ loptu alebo prerusit’ hru. V pripade, Ze sa im to podari sa tilohy hrac¢ov v cvi¢eni menia.
Cvicenie je po 1" ukoncené a dochadza Kk vymene d’alSej dvojice hra¢ov. Ratame pocet
prihravok v danom priestore bez dotyku supera. Vyhrava braniaci hra¢ s najmensim poctom
dotykov.

Obmena cvieni: pocet dotykov hrac¢ov (braniacich alebo utociacich) je na kazdom stanovisti
urCena (Vv priestore 5x5m volne, v priestore 5x10m na 3 dotyky a v priestore 10x16m na 2
dotyky), hra¢ s loptou méze hrat’ len slabSou nohou. Skupina hracov sa po 3 opakovaniach
presunie na iné stanoviste do iného priestoru.

Déraz na: spravne technicko-taktické sibojové spravanie sa obrancu (pozn. naruSanie
prihravkovych trojuholnikov, reakcia na loptu nie pohyb hraca, hra na do tela-bez faulu,
konstruktivne rieSenie a po zisku loptu rychle prepinanie a snaha udrzat’ so spoluhra¢mi ¢o
najdlhsie loptu...).

0:30" 1Z:1710:2" PO/ 3 PS: 3IOMS: 1’ (cviCenie na stanovisti 10"~ presun )
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3.1.5 N/Z pressingovej obrany na drovni dvojice hracov v KV (situa¢né zdvojovanie)

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 27 HC-¢elné a boéné branenie v KVV2:1

Ciel’: nacvik spravania sa dvojice obrancov v ¢elnom a bo¢nom postaveni, hra 2:1 (situacné
zdvojovanie)vo vyznacenom priestore KV a prepinanie po zisku lopty.

MOF: HC F: skupinova I: 60% SF: pradova

Organizacia cvifenia: vyznaceny priestor 25x15m v l'avej a pravej KV, 2 sk. hracov (8/8),
lopty, kuzele, rozpoznavacky, malé branky.

Popis cvi¢enia: Cerveny hra¢ €.10 vedie loptu vo vyznafenom priestore vV snahe dostat’ sa za
obrancov a previest’ loptu medzi dva zIté kuzele (ziskava 2body) pripadne zakonéit’ do malej
branky (ziskava 1 bod). Ulohou braniacej dvojice je snaha o zamedzenie splnenia tlohy pre
utoCiaceho hraca, tj. ziskanie lopty alebo vypichnutia lopty za vyznacené tzemie atd’.
Cvicenie je ukoncené ak sa uto€iacemu hracovi podari dosiahnut’ stanovenu ulohu, pripadne
ak braniaci hraci loptu ziskaji, vypichni mimo vyznafené tizemie a zakoncia do malej
branky. Utoéiaci hrag po strate lopty prepina na defenzivu a brani. CviGenie trva max. 30"
potom dochadza k vymene trojic hracov.

Obmena cviceni: tréner urci ktord dvojica a z ktorej pozicie bude branit’ (napr. PKO a SO,
PKO a KSH, PKO a KU atd.), hraci si po 5 cvi¢eniach vymenia tlohy. Hraci pri Gtocené
hraji bez obmedzeni.

Déraz na : spravne technicko-taktické stibojové spravanie sa obrancov (pozn. reakcia na
loptu nie pohyb hraca, hra na do tela-bez faulu, konstruktivne rieSenie situacie a po zisku
loptu rychle prepinanie a snaha o zakon¢enie na malu branku).

0: 30" 1Z: 30" 10:1" PO/ 5 PS: 2 IOMS: 4’ Zonglovanie (cvi¢enie menit’ V kazdej KV 157")
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3.1.6 N/Z pressingovej obrany na urovni dvojice hracov v KV

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 28 HC-branenie v KV 2:1 ( zdvojovanie)

Ciel’: nacvik spravania sa dvojice obrancov v ¢elnom postaveni 2:1 (situa¢né zdvojovanie) VO
vyzna¢enom priestore KV a prepinanie po zisku lopty.

MOF: HC F: skupinova I: 60%SF: pradova.

Organizacia cvifenia: vyznaceny priestor 25x15m v lavej a pravej KV, 2 sk. hracov (9/9),
lopty, kuzele, rozpoznavacky, malé branky.

Popis cvifenia: tréner prihrava loptu do vyznaceného priestoru ¢ervenému hracovi ¢.10.
Tento hra¢ sa snaZi v situdcii 1:2 obist’ obrancov a zakon¢it do malej branky. Ulohou
modrych braniacich hra¢ov ¢.2,3 je zamedzit strele na branku, pripadne vytlacat’ uto¢iaceho
hraca do menej nebezpecnych priestorov k postrannej Ciare a ziskat' loptu pripadne prerusit’
akciu. Cvicenie je ukoncené ak sa ttoCiacemu hracovi podari dosiahnut’ stanovent ulohu,
pripadne ak braniaci hra¢i loptu ziskaji a zakonéia do malej branky supera. Utogiaci hra¢ po
strate lopty prepina na defenzivu-brani. Cvicenie trva max.30" potom dochadza k vymene
trojic.

Obmena cviceni: tréner urci ktora dvojica, a z ktorej pozicie bude branit’ (napr. 2-3,2-4,2-
5....) po vykonani cvi¢enia sa dvojice braniacich hraov na jednotlivych postoch menia.
Doéraz na: spravne technicko-taktické subojové spravanie sa obrancu (pozn. taktické
spravanie sa obrancov podla situdcie napr. vytld€anie utoCiaceho hra¢a smerom von, alebo
dovnutra, zdvojovanie, reakcia na loptu nie pohyb hraca, hra na do tela-bez faulu,
konstruktivne rieSenie a po zisku lopty rychle prepinanie a snaha zakonc¢it’ do branky.

0:30" 1Z: 30" 10:1" PO/ 5 PS: 2 IOMS: 4" (obmena dvojic, v kazdej KV 15")
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3.1.7 N/Z pressingovej obrany na urovni dvojice hracov v KV

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 29 PH-branenie v KV 2:2 (zdvojovanie)

Ciel’: nacvik spravania sa dvojice obrancov v hre 2:2 vo vyznacenom priestore KV
MOF: PH F: skupinova I: 80% SF: na stanovistiach.
Organizacia cvifenia: vyznaceny priestor 10x15m v l'avej a pravej KV, 2 sk. hracov (8/8),
lopty, kuzele, rozpoznavacky.
Popis cvitenia: Hra 2:2 vo vyzna¢enom priestore. Ulohou utoéiacich &ervenych hracov ¢&.1,2
je udrzat’ loptu ¢o najdlhsie v hernom priestore aj za pomoci dvoch hraov mimo obdiZnika
¢.3,4. Ulohou modrych braniacich hradov ¢.1,2 je odobranie lopty stperovi pripadne
prerusenie hry. AK sa dvojici podari dosiahnut 10 prihravok po sebe bez prerusenia
(ziskavaju bod). Po zisku lopty braniacimi hra¢mi sa ulohy menia. Cvicenie trva 1°° potom
dochadza k vymene dvojice hracov. Dvojica ktord ziska najviac bodov vyhrdva sutaz. Po
presune na stanoviste do opacnej KV sa dvojice hra¢ov pomenia.
Obmena cviceni: tréner ur¢i dvojice hracov podl'a hra¢skych funkcii, hra sa na uréeny pocet
dotykov, napr. 2, nie je mozné dvakrat po sebe prihrat’ tomu istému hracovi a pod.
Déraz na: spravne technicko-taktické subojové spravanie sa obrancu (pozn. tlak dvojice
hracov na hraca s loptou, nar$anie Gto¢nych trojuholnikov, reakcia na loptu nie pohyb hraca,
hra na do tela-bez faulu, konstruktivne rieSenie a po zisku loptu rychle prepinanie a snaha
udrzat’ ¢o najdlhsie loptu...).
0:30" 1Z: 1" 10:1" PO/ 5 PS: 1 IOMS: 4" (presun do opacnej KV, zonglovanie )
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3.1. 8 N/Z pressingovej obrany na urovni skupiny hracov (trojice) v KV

N

- e .~
1| d '
» 2 N
Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 30 HC-pressing v KV 3:2 (zdvojovanie-strojovanie)

Ciel’: nacvik branenia v trojici v hernom cviceni 3:2 (precisleni)vo vyzna¢enom priestore KV
a prepinanie po zisku lopty (skupinova taktika).
MOF: HC F: skupinova I: 80% SF: na stanovistiach.
Organizacia cvicenia: vyznaceny priestor 30x15m resp.20x15m v l'avej a pravej KV, 2 sk.
hracov (4/6, resp. 2/4), lopty, kuzele, rozpoznavacky, mala a vel’ka brana.
Popis cvic¢enia: Cvicenie zacina po prihravke od trénera dvojica Cervenych utociacich hracov
¢.1,2. Ich ulohou je vyviest loptu do priestoru medzi 2 ZIté kuzele. Ulohou modrych
braniacich hracov ¢.1,2,3 je za pomoci obrannych tvarov zabranit’ prieniku dvojice utociacich
hra€ov do vyznaceného priestoru a odobranie lopty superovi pripadne prerusenie hry. Po
zisku lopty braniaci modri hraci prepinaji a zakon¢uju utok na velka branku. Cvicenie je
ukoncené, ak sa uto¢iacim hracom podari dosiahnut’ prienik medzi dva zIté kuzele (zisk bodu)
alebo braniaci hraci ziskaju loptu a zakoncenia na velk branu (gol bod). Po zisku lopty
modrymi hra¢mi sa tlohy menia a Gitociaci Cerveni hraci prepinaju do obrany. V pripade Ze
lopta opusti vyznaceny priestor za¢ina sa od trénera pripadne brankara.
Obmena cvifeni: tréner ur¢i trojice a dvojice hra¢ov podla hraéskych funkcii, hra sa na
urceny pocet dotykov alebo volne hra slabSou nohou, zapojenie brankara do UFH atd’.
Déraz na: spravne technicko-taktické subojové spravanie sa obrancov (pozn. tlak dvojice-
trojice hra¢ov na hraca s loptou, vyuzivanie obrannych tvarov, reakcia na loptu nie pohyb
hraca, hra na do tela-bez faulu, po zisku loptu rychle prepinanie a snaha zakoncit' na vel’ka
branku.)
0:30" 1Z: 1" 10:1" PO/ 5 PS: 2 IOMS:5" (zonglovanie, prihravky na 30m)
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3.1.9 N/Z pressingovej obrany na urovni skupiny hracov (trojice) v KV

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 31 HC- pressing v KV 3:3 (skupinova taktika)

Ciel: nacvik branenia v trojici v hernom cviceni 3:3 vo vyznacenom priestore KV

a prepinanie po zisku lopty (skupinové taktika).

MOF: HC/PHF: skupinova I: 80% SF: na stanovistiach.

Organizacia cvienia: vyznaceny priestor 30x15m v l'avej a pravej KV, 3sk. hracov (6/6/6)
lopty, 8 kuzel'ov, rozpoznavacky, 4 malé branky.

Popis cvi¢enia: Herné cvicenie 3:3 vo vyznacenom priestore v PKV. Cvicenie zacina po
prihravke od trénera trojica &ervenych utodiacich hragov ¢.1,2,3. Ulohou atoéiacich hracov je
vyviest loptu do priestoru medzi 2 zIté kuZele. Ulohou modrych braniacich hracov ¢.1,2,3 je
za pomoci obrannych tvarov (trojuholnik, lievik, diagonéla) zabraneniu prieniku ttociacich
hra¢ov do vyznaceného priestoru a odobranie lopty stperovi, pripadne preruSenie hry. Po
zisku lopty braniaci modri hraci prepinaju a zakonc¢uju utok na dve malé branky. Cvicenie je
ukoncené ak sa ito¢iacim hracom podari dosiahnut’ prienik medzi dva zIté kuzele (zisk bodu)
alebo braniaci hraci ziskaju loptu a zakonenia na malé branky (gol-bod). Po zisku lopty
braniacimi hra¢mi sa tlohy menia a traja utociaci ¢erveni hraci prepinaju do obrany. Cvicenie
trva 1°" potom dochadza k vymene celej 6 hraGov. Trojica uto¢iacich hracov, resp. trojica
braniacich hracov, ktora ziska najviac bodov vyhrava stitaz. V LKV prebieha PH 3:3 na dve
malé branky bez obmedzenia 1Z: 10°" potom vymena skupiny do PKV.

Obmena cviceni: tréner urci trojice podl'a hraé¢skych funkcii hra sa na uréeny pocet dotykov
alebo vol'ne, zakoncit’ mozu hraci len strelou slabSou nohou atd’.

Déraz na: ako v predchadzajiicom cviceni ¢.8

0:30" 1Z: 1" 10:1" PO/ 4 IOMS: 2" ( vymena skupin v KV')
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3.1.10 N/Z pressingovej obrany na urovni jednotlivca v KV

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 32 PH- pressing na urovni jednotlivca v KV (8:8)

Ciel: nacvik pressinguv PH 8:8na tirovni jednotlivca v hre (1:1) vo vyznacenom priestore KV
a prepinanie po zisku lopty.

MOF: PH F: skupinova I: 80%.

Organizacia cvifenia: vyznaceny hraci priestor %% ihriska, v 'avej a pravej KV vyznaceny
priestor (10x50m) pre hru 1:1, 2 sk. hracov (8/8), lopty, kuzele, rozpoznavacky, dve velké
branky.

Popis cvi¢enia: PH 8:8 vo vyznacenom priestore zac¢ina od brankara. V CV hra 6:6 . V lavej
a pravej KV hraju v postaveni 1:1 urceni hraci (napr. PKO/LKO). Zakladanie utoku prebicha
od brankara cez hracov v CV resp. v KV. Gol plati len po prihravke z KV, kde sa titociaci
hra¢ snazi v hre 1:1 obist’ krajného obrancu a nésledne prihrat’ loptu do pokutového uzemia.
Ulohou braniaceho hraca je zabranit (v hre 1:1) prihravke do pokutového uzemia alebo
odobranie lopty uto¢iacemu hracovi v KV s naslednym prepnutim do UFH s prihravkou do
pokutového uzemia. Ak je lopta za brankovou ¢iarou nekopt sa rohové kopy, ale hra zacina
u brankara ktorému patrila lopta. Ak lopta opusti hraciu plochu na inom mieste vhadzuje sa
aut ur¢enym hra¢om v KV .

Obmena cviceni: v CV sa hra na ureny pocet dotykov alebo vol'ne. V KV sa hra vol'ne, do
hry v KV sa mdze zapojit’ aj prihravajici hra¢ ¢im sa vytvori v OFH podc¢islenie 1:2

Doraz na: konStruktivne branenie v KV, zabranenie centrovaniu do pokutového tzemia,
ziskanie lopty a prechod do UFH a po pripadne;j strate lopty zahajit’ okamzity repressing.

0: 30" 1Z: 77 PO:4 10: 2" (vymena stran aj hracov na jednotlivych postoch, korekcia)
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3.1.11 N/Z pressingovej obrany na trovni jednotlivca a skupiny hracov v PH (9:9) v KV

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 33 PH pressing na Grovni jednotlivca a skupiny hracov

Ciel: nacvik pressingu na trovni jednotlivca a skupiny hracov v hre 9:9 vo vyznafenom
priestore KV a prepinanie po zisku lopty.

MOF: PH F: skupinova I: 80%.

Organizacia cvifenia: vyznaceny hraci priestor %% ihriska, v l'avej a pravej KV vyznaceny
priestor (20x50m), 2 sk. hracov (9:9), lopty, kuzele, rozpoznavacky, dve vel'ké branky.

Popis: hrac¢i mozu hrat’ len vo vyznacenom priestore (CV 4:4v KV 2:2). Zakladanie ttoku je
od BR. Vedenie utoku prebieha vol'ne avSak najneskor po 5 prihravkach musi ist’ lopta do
KV, kde sa dvojica hracov snazi v hre 2:2 obist’ braniacich hracov a nasledne prihrat’ loptu do
pokutového tizemia. Do zakonéenia sa moZu zapojit’ aj Gto¢iaci hra¢i z opacnej KV. Ulohou
braniacich hracov v KV je v hre 2:2 resp. v precisleni 3-2 odobranie lopty Gto¢iacim hracom
alebo zabranit’ prihravke do pokutového uzemia. V pripade zisku lopty dochadza k prepnutiu
na UFH azakonceniu. Po zakonceni sa braniaci hra¢i vracaju na vlastni polovicu, kde
zaujmu obranné postavenie. AK lopta opusti hraciu plochu vhadzuje sa aut. Ak je lopta za
brankovou ¢iarou nekopu sa rohové kopy, ale hru zac¢ina brankar.

Obmena cvifeni: urCeny pocet dotykov, do hry v KV sa mézu OFH zapojit’ aj hraci s CV,
¢im sa vytvori precislenie 3:2 resp. 4-2.

Déraz na: konstruktivne branenie v KV a prepnutia do UFH... po pripadnej strate lopty —
okamzity repressing.

0O: 30" 1Z: 77 PO:4 10:1" (vymena stran, obmena hracov na postoch, korekcia chyb)
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3.1.12 N/Z pressingovej obrany na trovni jednotlivca a skupiny hracov v KV

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 34 PH-pressing v hre 11.11 v KV

Ciel: nacvik pressingu na urovni jednotlivca a skupiny hra¢ov vo vyzna¢enom priestore KV a
prepinanie po zisku lopty v ZHS 4-3-3 v hre 11:11.
MOF: PH F: skupinova I: 90%.
Organizacia cvifenia: vyznaceny hraci priestor 3/4 ihriska, v Tavej a pravej KV vyznaéeny
priestor (20x50m), 2 sk. hracov (11/11), lopty, kuzele, rozpoznavacky, dve velké branky
(jedna prenosnad).
Popis: PH 11:11 vo vyznacenom priestore V ZHS 4:3:3. Zakladna zostava podl'a hra¢skych
funkcii. Ulohou bréaniacich hracov je vykonat preéisleni a odobranie lopty Gto¢iacim hradom
vV KV s naslednym prepnutim do UFH .Ak lopta opusti hraciu plochu vhadzuje sa aut. Ak je
lopta za brankovou ¢iarou kopu sa rohové kopy alebo hra za¢ina u brankara, ktorému ma
patrit’ lopta.
Obmena cvi¢eni: Muzstva hraji na ur¢eny pocet dotykov. Do hry v KV sa zapajaja aj ostatni
hraci, ¢im sa vytvori precislenie. PH méze prebiehat’ na celom ihrisku.
Doraz na: snaha braniaceho muzstva o vynutenie prihravky stipera do KV, kde nastupuje
konstruktivne branenie S cielom ziskania lopty, zabraneniu vedeniu Utoku preruSenim hry,
zabraneniu hibkovej prihravke, centrovaniu do pokutového tzemia atd’. po pripadnej strate
lopty — okamzity repressing
0:30" 1Z: 7" PO:4 IOMS: 1’ (vymena stran, obmena na postoch, korekcia chyb)
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3.2. Tréningovy ciel’ pre utoénu fazu hry

»Nacvik a zdokonal’ovanie spoluprace skupiny hracov pri zakon¢eni tutoku
z priestorov vyhodnych pre zakoncenie®“ v ZHS 4-3-3 po prihravke zo strednej
zony v CV resp. KV.«

Teoretické vychodiska, principy pre tréningovy ciel’:

Zakoncovanie utoku je rozhodujuca cast’ utocnej fazy hry, plynule nadvizuje na
otvaranie hry a medzihru a preto je aj od nich zavisla. Utok je umenie vyhybat' sa tlaku a
vytvarat podmienky potrebné na strelenie golu, zédkladnym prvkom utocnej hry je pokus
rozhybat’ siper, spravny vyber miesta v pokutovom uzemi a efektivne zakoncenie. (7)

Ziakladné principy UFH :

- principy utofenia su naviazané na priestor, ¢as, loptu a hra¢ov a musia sa pri tvorbe
utocnych koncepcii reSpektovat’ a platia tak pre jednotlivca, ako aj pre tim,

- princip istoty - otvaranie hry zakladanie utoku, hranie zozadu, medzihra), vedenie
utoku, kontrola tempa hry, plynulost’ kombinécii,

- princip variability, finalizacia hry (zakoncovanie utoku, prekonavanie obrannych
systémov supera, plynulost kombinécii, prienik za obranu stpera, vytvaranie
streleckych situécii),

- princip kreativity - jej obsahom je tvorivé rieSenie otvorenych tloh jednotlivcom a aj
v timovej st¢innosti, ponuka vzdy niekol’ko alternativ,

- princip hibky(hra do hibky, vertikalna hra), je najdolezitejsi princip, pretoze ulahéuje

- vyuZitie najkratSej a najrychlejSej cesty k superovej brane,

- princip Sirky - stratégie vyuzivanie celej Sirky ihriska za ucelom ,roztiahnutia*
superovej obrany,

- princip trianguldcie a hra na tretieho-trojuholnikova siet’ na hracej ploche, je
zakladom ofenzivnej spoluprace hracov,

- wyuzitie didaktickych metod(nazorové, praktické, kontrastné, korektivne, atd’.) ako aj
progresivnych didaktickych metod hlavne metodu v celku a po c¢astiach.

- postupny algoritmus (PC,HC,PH VH)
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3.2.1 N/Z spoluprace skupiny hracov pri vedeni a zakonceni utoku ttociacim

hracom po obideni supera v CV-chrbtom k brane

utor.cnm Tactics Manager

Obr. 35 PC - preberanie lopty chrbtom k brane a zakoncenia utoku

Ciel: nacvik azdokonalovanie spoluprace skupiny hraCov pri vedeni a zakonceni Utoku -
preberania lopty chrbtom k brane a zakoncenie po obideni supera v CV pred pokutovym
uzemim (priestor vyhodny pre zakoncenie).

MOF: PCF: skupinova I: 70% SF: prudova.

Organizacia cvifenia: vyznaceny priestor V CV resp. pred pokutovym uzemim, hra¢-lopta,
kuzele, 3 figuriny, vel’ka brana.

Popis cvifenia: modry hrac¢.2 z vyznaceného priestoru pri kuzeli (30m od branky) prihrava
loptu po zemi hracovi €.3 apresiva sa na jeho poziciu. Hra¢ €.3 chrbtom k brane si po
klamlivom pohybe preberie loptu na silnejSiu nohu a obchadza figurinu (figuriny su
rozostavené pred pokutovym uzemim v obrannom trojuholniku) a zakoncuje na vel’ku branku
s brankarom. Nésledne sa vracia do zakladnej pozicie pri kuzel’.

Obmena cviceni: prihravanie lopty slabSou nohou po zemi, preberanie lopty na slabsiu nohu,
zakoncenie technickou strelou, pripadne priamou strelou na branku...

Déraz na: spravne technické prevedenie prihravky, prebratie lopty, fintovanie a zakoncenie.
0:30" PO/ 10PS: 2 IOMS: 5" (zonglovanie resp. hlavickovanie vo dvojici, atd’. )
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3.2.2 N/Z spoluprace skupiny hracov pri vedeni a zakon¢eni utoku po narazeni lopty

v CV

u!oncom Tactics Manager

Obr. 36 PC —zakon¢enie utoku po narazeni lopty v CV

Ciel’: nacvik a zdokonal'ovanie spoluprace skupiny hracov a zakonéenie utoku -preberania
lopty chrbtom k brane a obidenie stpera po UHK narazeni lopty v CV pred pokutovym
uzemim (priestor vyhodny pre zakoncenie).

MOF: PC F: skupinova I: 70% SF: prudova.

Organizacia cvifenia: vyznaceny priestor v CV resp. pred pokutovym tizemim, hrac-lopta,
kuzele, 3 figuriny, vel'ka brana.

Popis cvi€enia: modry hra¢ ¢.4 z vyznaceného priestoru pri kuzeli (30m od branky) prihrdva
loptu po zemi hracovi ¢.3 aprestva sa na jeho poziciu. Hra¢ ¢.3 chrbtom k brane si po
klamlivom pohybe naraza loptu s hra¢om ¢.2 anabehom za figuriny (pozn. figuriny st
rozostavené pred pokutovym tizemim v obrannom trojuholniku) si prebera loptu a zakoncuje
na velku branku s brankarom. Nasledne sa vracia do zékladnej pozicie pri kuzel. Hrac ¢.2 sa
postva na zakladnu poziciu hraca ¢.3 a ide do zakoncenia.

Obmena cviceni: zakonc¢ujuci hra¢ si meni pozicie z pravej aj lavej strany, prihravanie aj
narazenie lopty aj slabSou nohou po zemi. zakoncenie technickou strelou, slabSou nohou,
pripadne zakoncenie priamou strelou na branku...

Doraz na: spravne technické prevedenie prihravky (prudkost, presnost’), klamlivy pohyb
pred narazenim lopty, taiming pri narazeni lopty a nabiehani za obranny tvar, zakonéenie.

0:30" PO/ 10PS: 2 IOMS: 5’ (prihravky na strednu a dlha vzdialenost’ vo dvojici atd’. )
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3.2.3 N/Z spoluprace skupiny hracov pri vedeni a zakonceni ttoku po UHK nabiehanim
v CV

Stworzone dzigkirSoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 37 PC - zakonéenie utoku s nabiehanim v CV

Ciel: nacvik azdokonal'ovanie spoluprace skupiny hracov pri vedeni zakonceni utoku po
UHK narazeni lopty v CV a priestoru vyhodného pre zakoncenie.

MOF: PC F: skupinova I: 70% SF: prudova.

Organizacia cvifenia: vyznaceny priestor v CV resp. pred pokutovym uzemim, hrac¢-lopta,
kuzele, 3 figuriny, vel'ka brana.

Popis cvi¢enia: modry hrac¢.5 z vyznaceného priestoru pri kuzeli (50m od branky) prihrava
loptu po zemi hracovi ¢.4 (30m od branky) a presuva sa na jeho poziciu. Hra¢ ¢.4 chrbtom
k brane vracia loptu spéat’ hracovi ¢.5, ktory ju prihrava na hraca ¢.3. Hrac ¢.3 po vykonani
klamlivého pohybu na jeden dotyk prihrava za obrannu liniu. Hra¢ ¢.2 (HU) robi nabeh za
figuriny v obrannej, prebera si loptu a zakon¢uje na vel’ka branku s brankarom. Nasledne sa
vracia do zakladnej pozicie pri kuzel. Posun hracov pradovou metdédou t. j. 5-4-3-2.

Obmena cviceni: Dvojica hra¢ pred obrannou liniou si meni pozicie z pravej aj 'avej strany,
pocet dotykov je pri sklepdvani lopty je urCeny, prihrdvanie aj narazenie lopty aj slabsou
nohou po zemi, zakon¢enie technickou strelou, slabSou nohou, pripadne zakoncenie priamou
strelou na branku.

Doraz na: spravne technické prevedenie prihravky (prudkost, presnost’), klamlivy pohyb
pred narazenim lopty, taiming pri narazeni lopty a nabiehani za obranny tvar, zakonéenie.

0:30" PO/ 10PS: 2 IOMS: 5" (Zzonglovanie resp. hlavickovanie vo dvojici, atd’. )
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3.2.4 N/Z spoluprace skupiny hracov, pri vedeni a zakonceni utoku po UHK-narazeni

lopty v CV

/
L dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 38 HC - zakonéenie utoku po UHK narazeni lopty

Ciel’: nacvik a zdokonal'ovanie vedenia a zakoncenia utoku po spolupraci skupiny hra¢ov po
UHK narazeni lopty.
MOF: HC F: skupinova I: 70% SF: pradova.
Organizacia cvicenia: priestor v CV av pokutovom uzemi, zacinajuci hrac-lopta, 1 kuzel,
2figuriny, vel'ka brana.
Popis cvifenia: modry hrac¢.4 z vyznaceného priestoru pri kuzeli (30m od branky) prihrava
loptu po zemi hracovi ¢.3 ( HU), jeho postavenie je chrbtom Kk brane pred pokutovym uzemim
a braniacim hracom. Hra¢ ¢.3 si odskakuje od obrancu a prihrava prvym dotykom loptu
hracovi ¢.2 (ktory vystupuje z obrannej linie) anarazenim posiela loptu za obrannu, kde
nabieha a zakoncuje hra¢ ¢.3(HU). Braniaci hra¢ ¢.2 vykonava polo aktivne braneniec HU az
do zakoncenia. Posun hrafov pridovou metédou t. j. 4-2-3. Do HC st vybrani vSetci
ofenzivny hraci-tto¢nici a stredovi ofenzivny hra¢i. Na poste obrancov sa menia ur¢eni hraci
PO, LO, SO, SDH.
Obmena cviceni: zakoncujuci hra¢ si meni pozicie z pravej aj l'avej strany, prihravanie aj
narazenie lopty aj slabSou nohou po zemi, prihravanie lopty na 2 dotyky
Déraz na :spravne technické prevedenie prihravky (prudkost, presnost), taiming, klamlivy
pohyb pred narazenim lopty, pri zakonéeni sledovat’ pohyb brankara, zakoncenie technickou
strelou, slabSou nohou, pripadne zakonc¢enie priamou strelou na branku
0:30" PO/ 10PS: 2 IOMS: 5 (Zonglovanie resp. hlavickovanie V trojici, atd’. )
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3.2.5 N/Z spoluprace skupiny hracov, pri vedeni a zakon¢eni utoku uto¢nikom po UHK-

nabiehani v CV

;
.
/
. P
L dzig occerTutor.com Tactics Manager

Obr. 39 HC - zakon¢enie Gtoku po UHK nabiehanim

Ciel’: nacvik azdokonalovanie spoluprace skupiny hracov pri vedeni a zakoncenia utoku
uto¢nikom po UHK-nabiehanim v CV.

MOF: HC F: skupinova I: 70% SF: prudova.

Organizacia cvicenia: priestor v CV av pokutovom tizemi, za¢inajuci hrac-lopta, kuzel, 2
figuriny, vel’ka brana, brankar, 6 Gtociaci a 3 braniaci hréci.

Popis cvi€enia: modry hrac¢.5 z vyznaceného priestoru pri kuzeli (50m od branky) prihrava
loptu po zemi hracovi ¢.4 (30m od brany). Hrac¢ ¢.4 sklepava loptu spét’ hracovi ¢.5. Hrag ¢.5
prihrava loptu uto¢nikovi €.3, ktory prihrava loptu za obrannu liniu, kde nabiecha HU ¢.2
a zakoncuje. Braniaci hraci ¢.6, 7 a 8 vykonavaji poloaktivne branenie az do zakoncenia.
Posun hracov 5-4-3-2. Do zakoncenia s vybrani vSetci ofenzivny hraci (ato€nici a stredovi
ofenzivny hraci). Na poste obrancov sa menia urceni hraci hrajtci na danych postoch SDH,
SO, KO.

Obmena cvifeni: zakoncujici hrotovy hrad¢ si meni pozicie z pravej aj lavej strany,
prihrdvanie aj narazenie lopty aj slabSou nohou po zemi, cvic¢enie na dva dotyky,

Doraz na :spravne technické prevedenie prihravky (prudkost, presnost’), prihravanie aj
narazenie lopty aj slabSou nohou po zemi, taiming, klamlivy pohyb pred narazenim lopty,
pred zakonCenim sledovat’” pohyb brankara, zakoncenie technickou strelou, slabSou nohou,
pripadne zakoncenie priamou strelou na branku.

0:30"" PO/10PS:210MS:5" (prihravky na strednu a dlht vzdialenost’ v trojici, atd’. )
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3.2.6 N/Z spoluprace skupiny hracov, pri vedeni a zakonéeni utoku po centrovani z KV

/
/
/
' ! !
S 2
L Stworzone dzigkiSoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 40 HC - zakon¢enie utoku po centrovani z KV

Ciel’: nacvik a zdokonal'ovanie spoluprace skupiny hracov pri vedeni a zakonceni ttoku

po centrovani do pokutového uzemia z KV.
MOF: HC F: skupinova I: 70% SF: pradova.
Organizacia cvi€enia: priestor v CV, KV av pokutovym uzemim, za¢inajtci hrac-lopta, 3
kuzele, 1 figurina, velka brana.
Popis cvicenia: modry hraca z vyznaceného priestoru pri kuzeli (50m od branky) prihrava
loptu po zemi hracovi B (30m od branky). Hra¢ B prihrava spdt’ hracovi A aten prihrava
nabiehajicemu hracovi C do KV. Hra¢ C po vedeni lopty do priestoru vyhodného pre
prihravku centruje z KV na nabiehajiceho hrotového utocnika (HU) v pokutovom uzemi.
Braniaci hra¢ A vykonava polo aktivne branenie HU. Posun hracov pridovou metodou t. j. A-
B-C. Na poste HU sa menia vSetci ofenzivny hraci-ito¢nici.
Obmena cviceni: cvicenie z LKV, prihravanie aj narazenie lopty aj slabSou nohou po zemi,
centrované lopty na prvu resp. druht ty¢, do priestoru medzi brankové a pokutové tizemie,
center po zemi-vrchom, zakoncenie hlavickou, technickou strelou, slabSou nohou, pripadne
zakoncenie half volejom,
Doraz na: spravne technické prevedenie prihravky (prudkost, presnost’), presnost
centrovanej lopty, spravny vyber miesta HU, klamlivy pohyb HU pred ndbehom, zakoncenie
uto¢nej akcie hlavou-nohou.

0: 30" PO/ 10PS: 2 IOMS: 5" : (prihravkova manéz, atd’.)

63



3.2.7 N/Z spoluprace skupiny hracov, pri vedeni a zakon¢eni utoku po UHK narazeni

lopty v CV a centrovani z KV

|
L
v
2
Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 41 HC — zakonéenie ttoku po UHK a centrovani z KV

Ciel’: nacvik a zdokonalovanie spoluprace skupiny hracov pri zakonceni tGtoku dvojicou
uto¢nikov po UHK v CV a centrovani do pokutového tizemia z KV.

MOF: HC F: skupinova I: 70% SF: pradova.

Organizacia cvicenia: priestor v CV, KV av pokutovym tzemim, zacinajici hrac-lopta, 3
kuzele, 1 figurina, velké brana, 2 braniaci hraci.

Popis cvifenia: modry hrd¢ A z vyznaceného priestoru pri kuzeli (50m od branky) prihrava
loptu po zemi hracovi B (30m od branky). Hrd¢ B prihradva spédt’ hra€ovi A aten prihrava
nabiehajicemu hra¢ovi C do KV. Hra¢ C po vedeni lopty do priestoru vyhodného pre
prihravku centruje z KV do pokutového tizemia na nabiehajucich uto¢nikov. HU nabieha
Vv pokutovom uzemi na prvi tycku. Druhy utociaci hra¢ ma volny vyber miesta na
zakoncCenie. Braniaci hra¢ A,B vykonavaju polo aktivne branenie. Posun ofenzivnych hracov
pradovou metddou t. j. A-B-C. Na poste zakoncujucich hracov sa menia postupne vsetci
ofenzivny hraci-utocnici.

Obmena cviceni: cvicenie z LKV, prihravanie aj narazenie lopty aj slabSou nohou po zemi,
centrované lopty na prvu resp. druhu ty¢, do priestoru medzi brankové a pokutové tizemie,
center po zemi-vrchom, zakoncenie hlavickou, technickou strelou, slabSou nohou, pripadne
zakoncenie half - volejom,

Doraz na: spravne technické prevedenie prihravky (prudkost, presnost’), presnost
centrovanej lopty, spravny vyber miesta Gto¢iacimi hra¢mi , klamlivy pohyb uto¢nikov pred
nabehom, zakonéenie uto¢nej akcie hlavou-nohou

0:30" PO/ 10PS: 2 IOMS: 5" (prihravanie, zonglovanie, hlavickovanie, atd’. )
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3.2.8 N/Z spoluprace skupiny hracov, pri vedeni a zakonceni itoku po centrovani z

KV v pod¢isleni 3:4

dzig occerTutor.com Tactics Manager

Obr. 42 HC - zakoncenie Gtoku po centrovani z KV v pod¢isleni 3:4

Ciel’: nacvik azdokonalovanie spoluprace skupiny hra¢ov pri zakoncenia utoku trojicou
uto¢nikov v pod¢isleni po centrovani do pokutového tzemia z KV.

MOF: HC F: skupinova I: 70% SF: pradova.

Organizacia cvicenia: priestor v CV, KV av pokutovym tzemim, zacinajici hrac-lopta, 3
kuzele, 2 figuriny, vel’ka brana, 4 braniaci hraci.

Popis cvi€enia: modry hrac¢.1 z vyznaceného priestoru pri kuzeli (30m od branky) prihrava
loptu po zemi hracovi ¢.2 (pohybujicemu sa na hranici pokutového uzemia). Hra¢ ¢.2
prihrava loptu do KV na hraca ¢.3, ktory po vedeni lopty do priestoru vyhodného pre
prihravku centruje z KV do pokutového izemia na trojicu nabiehajucich Gto¢nikov. HU ¢€.5
nabieha v pokutovom uzemi na prvua ty¢ku. Druhy utociaci hra¢ ¢.4 zatvara priestor pri druhej
tycke. Treti Gtoéiaci hra¢ ¢.2 ma volny vyber miesta na zakonéenie. Styria braniaci hraé zo
zakladnej zostavy ¢.9,10,11 a 12 vykondvaju aktivne osobné a priestorové branenie. Posun
ofenzivnych hracov prudovou metéodou 1-2-3. Na poste zakoncujucich hracov sa menia
postupne vSetci ofenzivny hraci-utocnici. Cvicenie kon¢i zakoncenim, alebo ziskanim lopty
obrancami.

Obmena cvi¢eni: ako pri cv.7

Doraz na: spravne technické prevedenie prihravky (prudkost, presnost’), presnost” a prudkost’
centrovanej lopty, spravny vyber miesta utofiacimi hra¢mi, klamlivy pohyb a taiming
uto¢nikov pri nabehoch, zakonéenie uto¢nej akcie hlavou-nohou. Aktivne branenie obrancov.

0:30" PO/ 10 PS: 2 IOMS: 5" (prihravanie, Zonglovanie, hlavickovanie, atd’. )
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3.2.9 N/Z spoluprace skupiny hracov, pri zakladani, vedeni a zakonceni utoku v PH 6:6

(v troch zénach)

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 43 PH - zakond&enie utoku HU v hre 6:6 v 3 zonach

Ciel’: nacvik a zdokonal'ovanie spoluprace skupiny hracov pri zaloZeni, vedeni a zakon¢enia
utoku v hre 6:6 v 3 zénach (A-B-C).

MOF: PH F: skupinova I: 80%.

Organizacia hry: ihrisko 40x50m rozdelené na 3 zony A-B-C (16x40m), ndhradné lopty
v kazdej brane ,8 kuzel'ov, 2 velké brany, rozpoznavacky 2 farby.

Popis pripravnej hry: Hra 6:6 v troch zonach. V zone A hra brankar + 1:1 (hra¢ske funkcie
HU/SO,BR) v strednej zone B hraju 3:3 (SH/SH) av C zéne hra 1:2 (BR,SO/HU). Hraci
moézu hrat’ len vo vyznacenych zonach.

Obmena cviceni: hra na dva dotyky, prihravajiuci hra¢ moéze vstupit' do susednej zone do
ktorej prihral ¢im dochadza k precisleniu.

Doéraz na: TE a TA rieSenie THSI, rieSenie hernej situacie 1:1 resp. 2:1 a 3:3 vo vymedzenom
priestore, aktivne rieSenie prechodovych faz hry, spravny vyber miesta hrotovym tto¢nikom,
taiming a zakoncéenie. Po strate lopty repressing v kazdej zone a po zisku lopty prepinanie
a zakoncenie utoku.

0:30" 1Z: 14" PO/ 2 10: 2" (vymena stran, vymena hra¢ov v zonach a korekcia chyb)
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3.2.10 N/Z spoluprace skupiny hracov pri zakonceni utoku v PH 9:9/Zolik

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 44 PH- zakondenie utoku v hre 9:9+70lik

Ciel: nacvik a zdokonal'ovanie zakoncenia itoku po spolupraci skupiny hra¢ov v PH

9:9 v 3 zbnach.
MOF: PH F: skupinova I: 80%.
Organizacia hry: '; ihriska, 3 zony A-B-C (A,C 16x40m, B 18x40m), nahradné lopty
v kazdej brane , 6 kuzel'ov, 2 vel'ké brany, rozpoznavacky 2 farby.
Popis pripravnej hry: Hra 9:9 a Zolika v troch zonach. V zone A hra 4:3+2 nahravaci za
brankovou ¢iarou (hracéske funkcie obrany BR,SO,LO,PO, hra¢ske funkcie v Gtoku
HU,PKU,LKU+ 2 SH ) v strednej zone B hra ,,Zolik* a v C zone hra 3+2:4 (hracske funkcie
v utoku HU,PKU,LKU+2 SH za brankovou ¢iarou, hra¢ske funkcie v obrane BR,PO,SO,
LO). Hrac¢i moézu hrat' len vo vyznacenych zénach. Hra zafina od brankara pri kaZzdom
preruseni hry. Pri opusteni lopty za postrannt Ciaru za vhadzuju auty. Nehrd sa na rohy, ale
lopta ide 0 brankara muzstva ktoré ma mat’ loptu. Zolik hra vol'ne s muZstvom ktoré ma loptu.
V zéne A-C hra utofiace muzstvo bez obmedzeni. Braniace muzstvo a pomocni hraci za
brankovou ¢iarou na 2 dotyky. V pripade preruSenia hry zacina hra od brankara. Gol plati len
po prihravke od hracov stojacich za brankovou ¢iarou a z Gito¢nej zony.
Obmena cvi¢eni: hra na dva dotyky - vSetci hraci, povinnost’ hrat’ cez zolika, 2 loptami
Doraz na : TE a TA rieSenie THSi , rieSenie hernych situacii v Gto¢nej zoéne a vymedzenom
priestore, spravny vyber miesta uto¢nikov pri zakonceni, taiming a zakoncenie. Po strate lopty
repressing v kazdej zone a po zisku lopty prepinanie a zakon¢enie titoku.

0:30" 1Z: 7" PO/ 4 10: 2" ( korekcia chyb a vymena hracov na postoch)
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3.2.11 N/Z spoluprace skupiny hracov, pri zakonéeni itoku po prihravke z KV

v PH 9:9

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 45 PH - zakoncenie tGtoku po prihravke z KV v hre 9:9

Ciel’: nacvik a zdokonal'ovanie spoluprace skupiny hracov pri zakon€eni Gtoku v

podcisleni po spolupraci skupiny hracov a prihravke z KV v hre 9:9.
MOF: PH F: skupinova I: 80%.
Organizacia hry: 2 ihriska,3 zony (Gto¢na zona A 16x50m, stredova zéna B 18x50m
a obranna zona C 16x50m ), vyznacenie priestoru KV (10x50m), nahradné lopty v kazdej
brane , 8 kuzelov, 2 vel'ké brany, rozpoznavacky 2 farby.
Popis pripravnej hry: Hradi st rozdeleni vid. obrazok. Utogiace muZstvo pri zakonéeni je
V pod¢isleni 1:2 resp. 2:3. Rozostavenie hraCov v zéne A (3:1) v zéne B (3:3) av zoéne C
(1:3). Hraci hraju len vo svojich zénach. Ulohou HU je ziskania lopty a zakonéenie. Déraz sa
kladie na vyber miesta a ponukova ¢innost’ pre spoluhracov ako aj zakon¢enie uto¢nych akcii
individudlne resp. v spolupraci so spoluhra¢mi. V KV hraji vo vyznacenych priestoroch 2
kridelni ttociaci hraci na kazdej strane. Hraci v KV sa navzdjom nebrania, ich ulohou je
zapajat’ sa do UFH a zabezpecovat' finalne prihravky do pokutového tizemia. Druhy hra¢
v KV sa méze zapojit' do zakoncenia nabehom na druhu ty¢ku. Po ziskani lopty superom sa
musi hra¢ vratit do KV. VSetci hrac¢i po strate lopty VO svojom priestore vykonavaju
repressing. Ak lopta opusti ihrisko vhadzuje sa autové vhadzovanie. V pripade rohového kopu
zacina hru brankar.
Obmena cvi€eni: hra na dva dotyky, prihravajici hra¢ v CV mdze vstipit’ do susednej zone,
Doraz na : TE a TA rieSenie THSi , aktivne rieSenie prechodovych faz hry, spravny vyber
miesta hrotovym tGto¢nikom, po strate lopty repressing v kazdej zone.

0:30" 1Z: 77 PO/ 410: 2" (vymena stran, obmena hracov na postoch, korekcia chyb)
68



3.2.12 N/Z spoluprace skupiny hracov, pri zakonéeni utoku VH 11:11

Stworzone dzigki SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 46 VH - zakond&enie utoku v hre 11:11

Ciel’: nacvik a zdokonal'ovanie spoluprace skupiny hracov pri zakon€eni utoku v ZHS
4:3:3.
MOF: VH F: hromadna I: 90%.
Organizacia hry: celé ihrisko, 2 branky, rozpoznavacky 2 farby, nahradné lopty.
Popis VH: Zakladna zostava v ZHS4:3:3.
Obmena cvi¢eni: hra na vlastnej polovici na dva dotyky, go6l hlavou plati za 2.
Doraz na: TE a TA rieSenie THSi, aktivne rieSenie prechodovych faz hry, spravny vyber
miesta a zakonc¢enie hrotovym tto¢nikom, po strate lopty repressing v kazdej zone.

0: 65" 1Z: 30" PO/ 2 10: 5" (vymena stran, obmena hra¢ov na postoch, korekcia chyb)
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ZAVER A PODAKOVANIE

Zijeme v dobe ked’ rozvoj a dynamizacia zasahuje do vietkych oblasti nagho Zivota
ateda Sport-futbal nevynimajuc. Hranice samotnych vykonov sa zo dia na denl posuvaju
azvysuju. Aj vo futbale plati ,,Co staCilo vcera, dnes uz nestaci“. Vrcholové futbalové
podujatia vzdy prinasaju nie ¢o nové trendové. Ignorovanie tychto trendov si ziadna vyspela
futbalova krajina nemdze dovolit’ ak nechce riskovat’ vykonnostny prepad. Hra muzstva je
tvarou kazdého trénera a prezentuji tiou svoju filozofiu, charakter a ambicie. Hlavnym
receptom na uspech (aplati tonie len v Sporte) je vzdy kazdodenna tvrda, poctiva

a premyslena praca, ktorej vysledky spravidla neprichadzajt ihned’, ale aZ po case.

Dnesné doba je vSak poznacend aj celosvetovou pandémiou, ktord poznacila vSetky
oblasti zivota. Prijaté tvrdé opatrenia pocas dvoch sut'aznych ro¢nikov od marca 2020 zasiahli
aj oblast’ Sportu. ReStart sutazi po prvej, druhej a tretej vine corona krizy bol velmi
problematicky a dost’ chaoticky. Tato kriza poznacila prakticky celi mladi generaciu
futbalistov nielen u nas, ale asi po celom svete. Aké nasledky nielen v §portovom Zivote to
prinesie, ukaze Cas. Napriek tymto skuto€nostiam sa Sportovy Zivot ani pocas tychto tazkych
Casov nezastavil. Aj tato tazka situacia bola a je nielen moralnou, ale aj odbornou sktskou
Iudi pracujucich pre futbal. Prinuatila trénerov prisposobovat’ sa tvrdej spoloCenskej a
Sportovej realite. Tréneri komunikovali s hrd¢mi prostrednictvom IT, resp. trénovali v tzv.
bublinach za prisnych epidemickych opatreni. Individualne tréningové plany sa stali
samozrejmostou. Zaciatok tréningového procesu v aprili roku 2021 ukazal, Ze velakrat
musime za¢inat’ s mladeZzou vlastne akoby od zaciatku. Nast'astie funkcionari, tréneri a hlavne
hragi nezanevreli na futbal a s chut'ou sa opit’ pustili do tréningového procesu. Sport a futbal
nevynimajlc prezil vo svojej historii dve svetové vojny a niekol’ko celosvetovych pandémii
a preto preZije aj tato. Chce sa ndm vSak verit, Ze takychto skusok bude ¢o najmenej, a Ze sa
budeme moct’ opét’ vSetci tesit’ z tejto fenomenalnej hry menom ,,futbal®.

Zaverom svoje prace by som chcel podakovat’ vSetkym lektorom vzdelavania SFZ za
trpezlivy a odborny vyklad futbalovej problematiky pocas stidia. Osobné pod’akovanie patri
Michalovi Kovacovi, ktory ma pripravoval na prijimacie pohovory a bol mojim odbornym
garantom pocas celého Stadia. Pod’akovanie patri trénerom futbalovych akadémii p. Patrikovi
MojziSovi, Viktorovi Mikovi, Martinovi Kuciakovi, Petrovi Cibikovi, Marekovi Dobiagovi
a Milanovi Ivankovi za ich odborné rady pocas konzulticii v ostatnych rokoch. Dakujem

svojim kolegom trénerom, funkcionarom a hracom v MFC Spartak Banovce nad Bebravou za
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trpezlivost’ a s ktorymi ma dufam caka este vela tvorivej prace pri budovani stratégie a hernej
koncepcie v nasom klube.

Posledné uprimné pod’akovanie patri mojej rodine, hlavne manzelke, dvom detom a
ich mladym rodinam, pretoze vzdy stali pri vSetkych mojich délezitych Zivotnych situaciach

a boli mi nalezitou oporou.

S pozdravom: ,,Sportu zdar a futbalu 7vldst’“

Mgr. Milo§ Sagat
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